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Alejandro Pina, ex alumno del IES 
Virgen del Pilar que finalizó el Ciclo de 
Grado Superior Diseño en Fabricación 
Mecánica en el año 2015, ha recibido el 
Premio Extraordinario de Formación 
Profesional de Grado Superior de la 
Comunidad Autónoma de Aragón. La 
resolución definitiva de la convocatoria se 
ha publicado en el BOA el pasado 13 de 
diciembre de 2016. Este galardón regional 
se concede a los alumnos que obtienen 

una calificación final del Ciclo igual o 
superior a 8,5 puntos.

Alejandro de 32 años, ingresó en el 
Instituto en el curso 2013-14 y se graduó 
dos años después al terminar el curso 
2014-15. 

Desde entonces reside y trabaja en 
Italia, ejerciendo la profesión de Diseño 
Mecánico que estudió en nuestro Instituto.

Al comienzo de 2º, decidió inscribirse 
en el programa Erasmus para realizar el 
módulo de prácticas en el extranjero. 
Alejandro realizó la FCT en una empresa 
italiana dedicada al diseño y fabricación 
de máquinas para trabajar el hilo de acero. 
Al terminar el periodo de formación, los 
directivos de la empresa apreciaron la valía 
del estudiante español y le propusieron 
quedarse a trabajar con un contrato que  
Alejandro firmó y desde entonces reside 
en Italia.

AlejAndro PinA Premio 

extrAordinArio de FP de ArAgón

Sonia Val

Profesora de CFGS de Diseño en Fabricación Mecánica
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 La empresa en la que trabaja Alejandro 
está situada en la localidad de Domaso, 
en el norte del país y junto al bellísimo 
Lago de Como, al pie de los Alpes. Desde 
allí vía Skype, Alejandro nos responde a 
las preguntas de esta entrevista.

¿Por qué te decidiste a estudiar Diseño 
en Fabricación? ¿Fue por vocación o por 
las posibilidades laborales que ofrece?

Se podría decir que por vocación, 
pero no estaba muy clara.  
Me encontraba sin saber qué hacer, 

en el paro y con un fuerte desencanto 
con mi anterior trabajo. Recordé una 
conversación con mi madre en la que me 
dijo que siempre me había imaginado 
delante de un plano, y que ya estudiando 
automoción había recibido clases de 
diseño CAD y me atraía. 

¿Tenías estudios o experiencia 
profesional previa?

Ambos. Otro Grado Superior 
(Automoción) y experiencia trabajando 
durante 6 años en un taller mecánico. 
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Pasado más de un año desde tu 
graduación ¿cómo valoras la experiencia 
de haber estudiado FP y no un grado 
universitario?

Muy positiva. Basta ver que es mi 
segundo Grado FP. La Formación 
Profesional ofrece una posición más 
cercana al mundo laboral y un punto de 
vista más “real” de éste. 

Danos un consejo laboral para los 
alumnos que estudian FP

Que les guste lo que están 
haciendo. Es fundamental.  
Y que entiendan y demuestren ser gente 
seria y educada. Es obvio que las empresas 
buscan gente válida; pero si además 
descubren a una persona que se toma en 
serio su trabajo, y que demuestra tener 
valores propios, quedarán encantados. 

Otro consejo para los alumnos que 
han de decidir entre estudiar FP o 
Universidad.

Difícil elección. Requiere 
mucho conocimiento personal y, 
si no se tiene, acudir a la opinión 
de la gente más cercana a ti.  
La Universidad te aportará una 

manera de pensar libre, con la que 
no encontrarás límites, pero que 
exigirá dedicación y paciencia.  
La Formación Profesional será más 
tangible, más directa. Te permitirá ver 
que el mundo laboral está cerca de ti 
y descubrir que puedes ser útil en tu 
sociedad con mayor rapidez. 

Finalmente. ¿Tienes previsto cambiar 
de empresa y/o de país? ¿Has sondeado 
el mercado laboral español para valorar 
si te compensa regresar aquí?

En algún momento sí me gustaría volver 
a España, pero todavía no he sondeado el 
mercado laboral, ni he establecido una 
fecha. 

En la empresa en la que estoy trabajando 
me encuentro muy bien y me gusta lo 
que hacemos. Mis compañeros me han 
acogido de la mejor manera que cabe 
esperar y me siento orgulloso y arropado 
por una empresa con historia. Pero venir 
aquí me ha supuesto dejar a un lado 
amistades, familia, aficiones y cambiar mi 
estilo de vida por otro totalmente opuesto. 

El equilibrio entre esas dos circunstancias 
será lo que marque mi estancia aquí. 
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mediAción, elige tu ProPiA historiA

Eva Tapia

Educadora del PIEE
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OPCIÓN 2: tenemos que 
hablar con Pedro  y Sheila 
seriamente. Llevan ya unos 
días montándose películas con 
Jaime. Que si le habla a Sheila, 
que si quiere algo con ella… 
Joder, ¡que no! Sheila niega 
todo, son sólo compañeros de 
clase. 
-Pedro, ¡contrólate ya! Si no 
quieres estar así, deja a Sheila. 
Pero deberías confiar más en 
ella. ¡Es tu novia!
Pedro está muy nervioso. 
No está pasándolo bien estos 
meses; en casa las cosas no 
están bien y eso le afecta mucho 
y no sabe llevarlo. Y es normal. 
Además, es muy orgulloso y no 
quiere que le ayudemos. 
Al final nos escucha y se 
derrumba. Reconoce que está 
bastante nervioso, no sabe lo 
que quiere ni lo que hace. Se va 
con Sheila a hablar y cuando 
vuelven parece que todo se ha 
arreglado entre ellos. Se acerca 
a Jaime… ¡Todos temblamos! 
¡Ay ay! ¿Qué le dirá? Se dan la 
mano. ¡Bien!

HISTORIA 1. Salgo al recreo, al 
patio,  con el resto de amigas: Laura, 
Yaiza, Juan y Dani.  Y sucede lo que 
esperábamos…

¿Qué harías tú?

OPCIÓN 1: pelea. Al final ha 
estallado. Era de esperar. Lo 
mismo de siempre: unos días 
provocándose, que si por el 
pasillo, que si él ha dicho y el 
otro ha contestado, que si ella 
no hace nada y sus amigas 
echan más leña al fuego… Y 
ahora, a saber cuándo parará 
esto.  Enseguida llegan los 
profesores, separan la pelea, 
les llevan a jefatura, hablan 
con ellos para aclarar qué ha 
pasado, por qué… Y tendrán 
algún castigo o expulsión.

 

 

        Elige tu propia historia

Si has escogido la opción 2, ve a la tercera página.

*Recreo de un día cualquiera, 2016, después de una clase más de cualquier asignatura*
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HISTORIA 2.Salgo al recreo, al 
patio, con el resto de amigas: Laura, 
Yaiza, Juan y Dani. Y sucede lo que 
esperábamos: esa niña de 1º de la ESO 
está donde siempre y como siempre: en 
un rincón y sola. Un grupito de chicos 
y chicas de 1º de la ESO pasan a su lado 
y parece que se ríen; ella se esconde.

¿Qué harías tú?

OPCIÓN 1: En ese momento pasa el 
profesor de la guardia del recreo y, como 
me llevo bien con él, me acerco a decirle. 
Pero como tampoco ha pasado nada grave, 
nada hay que hacer en ese momento. 
Aunque estará pendiente y hablará con su 
tutora.
Al día siguiente sigue igual, y al siguiente, y 
al siguiente. ¡Qué pena!

OPCIÓN 2: Nos acercamos a hablar 
con ella, nos sentamos y nos cuenta 
que acaba de llegar al insti, a mitad 
de curso. ¡Buf! Recordamos el miedo 
que también nosotros tuvimos durante 
los primeros días, ¡y eso que ya nos 
conocíamos del pueblo! Y resulta que 
la chica es bien maja. Es andaluza, 
tiene gracia. Hablamos con el hermano 
pequeño de Juan y con las primas de 
Laura y enseguida hacen grupo con 
ella.

 

Si has escogido la opción 
2, ve a la tercera página.

        

         

*Recreo de un día cualquiera, 2016, después de una clase más de cualquier asignatura*
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  Página 3. Nuestra propia historia

*Recreo de un día cualquiera, 2012, en el 
PIEE. 

Varias chicas y chicos cuentan que les 
preocupa la convivencia; no saben cómo 
hacer para mejorar y ven a algunas personas 
bastante solas: o se ríen de ellas, o son 
insultadas… Son pocos casos, pero no les 
gusta. Si has escogido la OPCIÓN 2 de las 
historias es muy probable que formes parte 
de este grupo o que pienses lo mismo.
Pasamos muchas horas en el instituto, somos 
muchas personas y todas queremos estar bien. 
Sólo tenemos que ponernos de acuerdo y 
articular maneras para prevenir conflictos y 
mejorar la convivencia.
Los conflictos son parte de nuestra vida; sólo 
hay que saber solucionarlos y ¡quién mejor 
que vosotros y vosotras para hacerlo! Sois 
quienes mejor conocéis qué es lo que pasa, 
empatizáis (sabéis poneros en el lugar de la 
otra persona de vuestra edad) mucho mejor 
que las personas adultas; aunque  las personas 
adultas también podemos colaborar y 
ayudar en la resolución. A partir de aquí, nos 
ponemos manos a la obra.
Este curso empezamos la RED de AYUDA 
entre IGUALES que es dar forma y organizar 
un poco la ayuda que ya os dais entre 
vosotros y vosotras de manera natural, pero 
acompañada de formación para mejorar y 
alcanzar a más personas.

Hay dos maneras; podéis ser mediadoras/es (a 
partir de 3º de la ESO) o alumnado ayudante 
(para 1º y 2º de la ESO). 

Las dos maneras serán acompañadas de 
formación y colaborarán entre ellas.
El curso pasado se formaron 11 personas 
(alumnas  y alumnos) en resolución de 
conflictos y mediación. ¿Que qué es la 
mediación? Es una manera dialogada 
y pacífica de resolver los conflictos. La 
mediadora se reúne con las dos partes del 
conflicto y habla con ellas para solucionar por 
medio del diálogo. En la mediación las dos 
partes ganan.
Además de mediar, previenen conflictos, 
acompañan y apoyan a personas que, por 
diferentes motivos, en  esos momentos no se 
encuentran bien o seguros en el instituto. 
¿Y cuáles son los resultados de casi ya un 
año de mediación? ¡Muy positivos! Se trabaja 
de manera coordinada con el profesorado. Se 
han solucionado muchos y variados conflictos 
(como son confidenciales no podemos contar 
ninguno). 
¿Y este curso? Ampliamos el recurso a 
alumnado de 1º y 2º de la ESO. Primero 
harán  un curso y después se unirán al equipo 
de mediación (que es a partir de 3º de la 
ESO) para trabajar en común y de manera 
coordinada. Somos una red, cuanta más 
gente participemos y sepamos de la RED de 
AYUDA entre IGUALES, mucho mejor será. 
Además, transmitimos respeto y convivencia.
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¡Estamos muy contentas! ¡Somos muchas y 
buenas! ¡Este año superaremos con creces los 
objetivos del curso pasado! Desde aquí, os 
agradecemos a todos y todas vuestro interés. 

¿Hacemos nuestra propia historia?
Únete a nuestra red.

Porque…

 
 
“Pequeños gestos, grandes resultados”
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¿Sabes lo que significa la palabra 
japonesa Tsundoku? ¿Y qué tienen en 
común la Navidad y los libros en un país 
como Islandia? Todas estas curiosidades, 
y muchas más, las podrás descubrir en el 
nuevo blog de la biblioteca. 

Además, iremos colgando allí las 
diferentes visitas de escritores que vienen 
a nuestro instituto a charlar con los 
alumnos, los poemas semanales de Poesía 
para llevar,  los booktrailers que vais 

haciendo y cuantas actividades se hagan 
en nuestro centro relacionadas con la 
lectura. 

¿Te interesa leer? Estás a tiempo de 
apuntarte a la CADLER, nuestra cadena 
de lectura bimensual. 

Y si lo tuyo es escribir, no dudes en 
mandarnos alguna reseña de los libros 
que vayas leyendo. ¡Estamos encantados 
de que participéis!

AvueltAdePAginA.wordPress.com

Raquel Fidalgo

Profesora de Lengua y Literatura
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El viernes pasado vino al instituto el 
escritor David Lozano, autor del libro 
Donde surgen las sombras. Nos contó 
cómo es la vida de un escritor y cómo 
es el proceso de escribir un libro (Laura 
Abansés).

Nos habló especialmente de Donde 
surgen las sombras, que es el libro que 
leímos, y también de Valkiria, su proyecto 
más reciente. Los dos tratan sobre temas 
relacionados con Internet y la tecnología. 
La mayoría de sus libros son de suspense 
porque es el tema que más le interesa (Ava 
Shaw). 

Yo creo que la historia de este libro es 
muy innovadora ya que reúne misterio 
y temas macabros de una forma muy 
peculiar, y yo soy un aficionado al terror 
y misterio. Además, la unión sentimental 
entre los protagonistas es muy estrecha y 
demuestra que la amistad puede ser un 
arma muy valiosa. El libro también quiere 
destacar el peligro de Internet y la falta 
de empatía de los antagonistas: no solo 
de la organización criminal, sino también 
de los clientes que pagan por ver sufrir a 
otras personas (Rubén Berna).

visitA del escritor dAvid lozAno Al 

i.e.s. virgen del PilAr

Laura Abansés, Ava Shaw, Rubén Berna, Iván Labé, 

Daniel Calvo.

Alumnos de Cuarto de ESO

Algunos alumnos de 4.º de ESO  A 
dan su opinión sobre la visita de 
David Lozano a nuestro instituto.
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Lo que creo que queda claro es que 
el autor quiere recalcar la amistad y la 
precaución a la hora de estar delante de 
un ordenador sin saber quién está al otro 
lado (Iván Labé).

La trama de Donde surgen las sombras 
me ha gustado porque ha conseguido 
hacer que me enganche. Cuando leíamos 
en clase y se terminaba un capítulo me 
daban ganas de seguir leyendo -algo que 
es impropio de mi- (Daniel Calvo).
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visitA de lA escritorA AnA 

AlcoleA Al i.e.s. virgen del PilAr

Vicente Hernando

Profesor de Lengua y Literatura

El 19 de diciembre los alumnos de 1.º 
y 2.º ESO disfrutaron de la presencia de 
Ana Alcolea en el IES Virgen del Pilar. La 
escritora les habló del oficio de escribir y, 

principalmente, de las dos obras leídas: 
El medallón perdido y Napoleón puede 
esperar. 
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atrás fue un pasadizo secreto. Poco más 
adelante, entre dos ventanas se encontraba 
una majestuosa chimenea y a partir de la 
segunda ventana, una estantería de dos 
pisos recorría el resto de la estancia, a 
la que se accedía a la parte superior por 
una escalera de caracol a la derecha de la 
entrada. El centro de la sala la recorría 
una larga mesa rodeada de cómodas sillas 
de madera tapizadas en rojo.

La guía nos explicó que esa había sido 
la biblioteca de un casino al que acudía 
gente adinerada de Zaragoza; que con el 
tiempo la Diputación General compró y la 
adhirió a las bibliotecas de la Diputación 
Provincial; que tan solo la podían visitar 
grupos escolares y en ocasiones especiales  
para hacer entrevistas, reportajes, etc.; y 
que hoy día no se puede sacar ningún 
libro. También nos comentó que casi 
todos los libros eran aragoneses desde el 
siglo XV en adelante. 

excursión A lA bibliotecA 

ildelFonso mAnuel gil

Emilio Sainz Fegueredo

4º ESO B

El día 25 de Octubre de 2016, mi clase 
(4ºB), a excepción de cinco personas, 
fue de excursión a la biblioteca Idelfonso 
Manuel Gil, al lado del palacio de la 
Diputación Provincial en Plaza España, 
con el objetivo de conocer la biblioteca, 
su historia y la evolución de los medios 
que se han utilizado para escribir a lo 
largo de la historia, desde el barro que se 
usaba en Mesopotamia hasta el papel de 
hoy en día.

Partimos del instituto a las 11.40, 
cogimos el tranvía en Argualas y 
nos bajamos en Plaza España, donde 
esperamos un rato la salida de otro grupo. 
Una vez salió el otro grupo, entramos al 
palacio de la Diputación Provincial, y 
de ahí, a la biblioteca, una sala alargada 
y lujosa, con techos altos y adornos 
trabajados. A la izquierda, se encontraba 
una solitaria estantería con dos pisos, 
colocada sobre una puerta, que tiempo 
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A continuación nos explicó que al 
principio las gentes de Mesopotamia 
escribían en barro; pocos siglos después, 
los egipcios inventaron el papiro, y que 
al ser el papiro una planta que crecía en 
lugares muy concretos, los europeos se 
vieron obligados a inventar el pergamino, 
que permitió desarrollar el formato 
de libros de hoy en día; y la llegada del 
papel a Europa, gracias a los árabes, que 
tomaron el invento de China en el siglo 
I d.C. Además, nos contó que el papel de 
los siglos pasados eran de mejor calidad, 
ya que en la actualidad se intenta reducir 
los costes, y nos enseñó los diferentes 
formatos (desde los que no tenían 
márgenes e intentaban aprovechar al 
máximo el papel durante guerras y épocas 
de pobreza, a los más lujosos, con grandes 

márgenes e ilustraciones que ocupaban 
páginas enteras).

Tras explicarnos toda la historia, nos 
permitió examinar una selección de libros 
para examinar su textura, entre los que se 
encontraban libros hechos de plástico, 
ejemplares antiguos lujosos, otros más 
pobres, pergaminos, papiros, estatutos de 
Aragón e incluso un diccionario de la 2ª 
edición de la RAE.

Tras acabar la visita, fuimos a comprar 
comida a “El Rincón”, y de ahí volvimos al 
instituto en tranvía.

Fue una visita muy entretenida e 
interesante.



- 24 -



- 25 -



- 26 -

Los alumnos de 4.º ESO fuimos a ver una 
película educativa sobre la violencia de 
género, un tema muy preocupante en esta 
sociedad  patriarcal en la que es visible el 
predominio de la autoridad del varón. Esta 
visita fue organizada por nuestro instituto 
y por el programa “Un Día de Cine”, 
una iniciativa que se lleva realizando 
desde 1999 y en la que participan más 
de treinta sedes por todo Aragón. 
Mediante el uso de una gran pantalla de 
cine, este programa quiere desarrollar la 
competencia cultural y artística, junto 
con la alfabetización audiovisual de los 
adolescentes, profesorado; y también de 
las familias. Aunque no solo se observa la 
película o documental, sino que también 
se interactúa con el público mediante 
ejercicios y una reflexión profunda del 
tema. En cuanto a nuestro instituto, 
unos días antes de la visita, hicimos una 
preparación previa en la que realizamos 
un cuestionario sobre la violencia de 
género y reflexionamos sobre este tema, 
añejo pero persistente. La excursión se 

realizó el 14 de diciembre de 2016 y duró 
4 horas y media aproximadamente (desde 
las 10:00 hasta las 14:20 horas). A las 
10:15 salimos del instituto y cogimos el 
tranvía hasta llegar a la Plaza de España. 
En el camino hicimos una breve visita 
al teatro romano desde la calle. Después 
fuimos andando hasta llegar al Centro de 
Historias de Zaragoza, donde nos esperaba 
el organizador. Al llegar, nos guiaron hasta 
la sala de cine donde nos repartieron un 
folleto con actividades sobre la violencia 
de género (como el documental iba sobre 
el machismo las actividades se enfocaban 
en ese tema). Antes de proceder a 
visualizar el documental, vimos unos 
cortos sobre la sociedad machista de otras 
épocas, para que nos diéramos cuenta 
de que este tema no era tan lejano en el 
tiempo. Después empezó el documental, 
titulado La Maleta de Marta. Su director 
es Günter Schwaiger y se estrenó en 2013. 
El documental cuenta la historia de Marta, 
una mujer andaluza que estuvo a punto 
de morir debido al intento de asesinato 

un díA de cine

Rubén Berna
4.º de ESO A
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de su ex marido. Ella teme por su vida, 
ya que su ex marido ha sido excarcelado 
tras cumplir condena. Por otro lado, se 
muestra la rutina de varios hombres de 
Salzburgo (Austria) que maltrataron a 
sus parejas; y que ahora están inscritos en 
un programa de rehabilitación. Marta se 
esconde para ocultarse de su ex marido y 
lucha diariamente por superar el trauma y 
el miedo de que pueda volver a por ella o 
a por sus hijas. Harald, un psicoterapeuta 
austriaco, analiza las causas de los 
asistentes a la terapia y hace lo posible para 
que abandonen su conducta machista. 

Yo creo que La Maleta de Marta refleja 
claramente con ejemplos reales y no muy 
lejanos, la sociedad patriarcal en la que 

vivimos. También muestra cuán lejos 
puede llegar la mente fría de una persona. 
En mi opinión, se quiere resaltar que la 
violencia de género se encuentra más 
cercano a nosotros de lo que creemos, y 
que a cualquier persona le puede afectar. 
No obstante, la violencia de género afecta 
a todos los círculos sociales: desde parejas 
con mala situación económica hasta 
matrimonios de clase alta.

Conclusión: debemos erradicar esta 
sociedad machista en la que vivimos y 
respetar a ambos géneros por igual, para 
que nuestra sociedad avance y vivamos 
todos sin temor.
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PoemA

Sergio Lanero
2.º de ESO B

Hace tiempo que estoy solo,
no quiero amor,
al final, tan solo causa dolor.
Hace tiempo que estoy solo,
ya sea por desamor o tristeza
tú siempre estuviste en mi corazón,
pero nunca me diste amor.
Cierro los ojos y veo tus cara,
ojalá este infierno acabara.
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PoemA

Laura Fatás
2.º de ESO B

Hace tiempo que estoy solo,
no encuentro a nadie a mi alrededor,
porque yo no soy como ellos.
Soy distinto y no lo entienden,
solo quiero huir del mundo.
Hace tiempo que estoy solo,
siento que nadie quiere acercarse a mí,
que por mucho que lo intento seré como ellos.
No existe nadie como yo,
nadie que me entienda ni que lo intente.
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03:43

Lo último que vi, antes de que la creatura clavase 
sus grandes y afilados colmillos en mi cuello, fue el 
reloj de mi habitación marcando las 03:45 horas.

Desperté sobresaltada, empapada en sudor. Al poco 
tiempo me relajé y comprendí que había sido un 
sueño.

Cuando ya  me iba a volver a acostar, advertí con 
espanto que mi reloj daba las 03:42 horas, pero antes 
de que pudiera hacer nada, la puerta del armario 
comenzó a abrirse.

03:43 PRIMER PREMIO MICRORRELATOS 
DE TERROR CURSO 2016-2017

Julia Jimeno Fernández
3º de ESO A



- 31 -

En la sociedad actual, cada vez hay más 
casos de maltrato animal, lo cual nos 
parece una atrocidad, algo que tendría que 
ser controlado. Pero, ¿qué es exactamente 
el maltrato animal?

El maltrato animal es aquella acción 
que es realizada por una o varias personas 
conscientes de sus actos y con la intención 
de provocar sufrimiento o la muerte de 
un animal. 

Mucha gente se plantea por qué hay 
personas que defienden la igualdad 
animal. Estas personas consideran que 
son seres idénticos a nivel moral, salvo por 
el hecho de que los animales no pueden 
expresarse de una manera entendible 
para los humanos, lo que les hace más 
vulnerables y nos lleva a su protección.

En los últimos años, ha sido creado el 
Proyecto de Ley de Protección Animal, en 
el cual se especifica el tipo de maltrato. Al 

aprobarse esta ley, este tipo de maltrato 
será castigado con una multa que varía 
según la Comunidad Autónoma que 
puede llegar a los 150.000€, y si no es 
posible abonarla, se sustituirá por trabajos 
comunitarios. 

No nos podemos referir directamente 
al maltrato animal como simplemente 
un único concepto, ya que este alberga 
diversos tipos:

Uno de ellos sería la utilización  de 
animales para la progresión de la ciencia. 
Normalmente son empleados ratas o 
cobayas, a las cuales se les inyecta distintas 
sustancias para comprobar que en los 
humanos reaccionarán positivamente.

Los animales en los zoológicos ocuparía 
otro tipo. Estos seres pierden totalmente 
su libertad simplemente por el deseo 
del hombre de poseer todo a su alcance, 

Éire López Arroyos
Irene Fernández Espinosa

2º de bachillerato científico-tecnológico

el mAltrAto AnimAl
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y no se dan cuenta de que son seres que 
necesitan estar en su hábitat natural.

Otra forma de maltrato, la más frecuente, 
es la tauromaquia. Torturan al toro hasta 
matarlo, en la que sufren derrames 
internos y problemas pulmonares. 
Mientras los espectadores se divierten, el 
animal sufre terribles dolores y angustias. 
Esta posición ha llevado a múltiples 
discusiones sobre este acto: hay personas 
que lo observan simplemente por el hecho 
de ser un espectáculo tradicional, y luego 
se hallan otras que les parece este suceso 
una fatalidad.

Hay que destacar también los animales 
criados para el consumo, es decir, aquellos 
que son empleados para: carreras de 
galgos, peleas de gallos, mataderos 
ilegales, tráfico de partes de animales 
(cuernos de rinocerontes), etc.

Existen animales manipulados 
genéticamente para obtener determinados 
colores en sus pelajes (tigres de bengala).

El maltrato más común y posiblemente el 
más involuntario, es el caso de los animales 
domésticos que son abandonados por 

sus dueños. Esto se da mucho en fechas 
navideñas, ya que se regalan muchas 
mascotas debido a la ilusión de los niños; 
y lamentablemente, algunos de estos 
serán desatendidos totalmente.

Y llegado a este punto, nos podemos 
preguntar ¿qué pasa con los derechos de 
los animales?  Algunas personas plantean 
que un animal no debería tenerlos,  ya 
que piensan que no tienen uso de razón. 
Pero otras personas defienden que  estos 
seres vivos tienen los mismos derechos 
que las personas, destacando el derecho a 
la LIBERTAD.

Una de las mejores formas que, como 
personas tenemos para contribuir 
en la ayuda de los animales, es la de 
concienciar a las nuevas generaciones. 
Así conseguiríamos lograr un cambio 
en la mentalidad de las personas, con 
el objetivo de reducir el número de 
animales maltratados o torturados tan 
brutalmente, como, por ejemplo, si 
dejamos de ir al circo o de acercarnos 
cuando se hace un espectáculo de un 
animal, estaremos logrando ayudar de 
gran forma a todos estos pequeños seres 
que comparten el planeta. Además de 

El maltrato animal es aquella 
acción que es realizada por una 
o varias personas conscientes 
de sus actos y con la intención 
de provocar sufrimiento o 
la muerte de un animal. 
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ello, también se logra apoyando diversas 
protectoras o refugios para animales, 
que defienden la misma causa. Sin ir más 
lejos tenemos una  protectora en Cuarte 
de Huerva llamada “Pelusas” y otra en 
Cadrete, llamada  “Ladridos del Huerva” 
de la que forma parte como socia y 

voluntaria Carlota Escolano, alumna de 
nuestro instituto a la que podéis acudir 
en caso de conocer algún caso de los 
citados anteriormente o si tenéis alguna 
duda o incluso para poder colaborar con 
la asociación. Ahora mismo el mayor 
problema que tienen los animales de 
estas protectoras es enfrentarse al frío del 
invierno, así que se necesitan donaciones 
de mantas, casetas… Aunque también 
necesitan comida para gatos, latas de 
comida blanda, correas, trasportines y 

dinero para la atención sanitaria de los 
animales. Cualquier aportación os ponéis 
en contacto con Carlota o directamente al 
Facebook de la protectora: 

h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m /
ladridosdelhuerva/?fref=ts

Finalmente, Martin Luther King JR dijo: 

"No existe peor tragedia que saber

lo que es correcto y no hacerlo".

Nosotras creemos saber lo que es 
correcto y por ello elegimos este tema 
de trabajo: para aportar y concienciar de 
alguna manera a la multitud.
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INTRODUCCIÓN

En este trabajo voy a hablar sobre la 
máquina de vapor de James Watt, ya 
que me parece uno de los inventos más 
importantes e interesantes que se crearon 
en la Primera Revolución Industrial.

DESARROLLO

1 ¿ Quién la inventó y en que año?

•	 La	 máquina	 de	 vapor	 fue	 una	
mejora de la máquina de Newcomen, que 
era una máquina que servía para sacar el 
agua de las minas. Esta máquina la diseñó  
James Watt en 1769.

lA máquinA de vAPor de jAmes wAtt

 Marina López Rubio

1º de bachillerato de Ciencias Sociales
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•	 James	 Watt	 	 fue	 un	 ingeniero	
mecánico que se interesó en las tecnologías 
de la máquina de vapor mientras trabajaba 
fabricando instrumentos.

Las mejoras que hizo en la máquina de 
Newcomen fueron:

- El condensador separado: Este evitaba 
la pérdida de energía.

- La potencia.

- La eficiencia.

- Rentabilidad de las máquinas de vapor.

•	 Al	 intentar	 comercializar	 su	
invento, James Watt encontró muchas 
dificultades financieras, pero en 1775 se 
alió con Matthew Boulton, y la nueva 
firma entre ellos tuvo un gran éxito por el 
que llegaron a enriquecerse.

2 ¿ Cómo funcionaba?

La máquina de James Watt estaba 
compuesta por:
•	 Un	pistón.
•	 Un	cilindro.
•	 Una	caldera	de	vapor.
•	 Un	condensador.
•	 Un	balancín.
•	 Una	biela.

•	 Una	rueda.

Su funcionamiento era fácil, el agua 
era calentada en la caldera, en la que 
se conseguía vapor, éste  salía a presión 
por un tubo que iba a parar al pistón, el 
pistón sube por la presión ejercida por el 
vapor, este consigue mover un balancín 
que a su vez causa el movimiento de la 
rueda. El agua se va reponiendo gracias al 
condensador.

Máquina de Newcomen

Máquina de Watt
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Como combustible utilizaba el carbón, 
que era un  mineral muy abundante en el 
Reino Unido.

3. ¿ Para qué se utilizaba y dónde la 
usaban?

Esta máquina se utilizaba sobre todo 
para mover los hiladores y los telares de 
manera más rápida y sencilla.

 El uso de la máquina solía ser en los 
grandes talleres.

4.  Beneficios y consecuencias

Uno de los beneficios fue que gracias 
a las máquinas la producción era más 
rápida y por lo tanto se producían más 
ejemplares en menos tiempo.

Pero una de las mayores consecuencias 
era que debido al uso de las máquinas 
disminuyó la mano de obra.

5. Conclusión

Me ha gustado mucho hacer este 
trabajo, ya que me ha ayudado a conocer 
más sobre la máquina de James Watt, 
incluyendo todos sus componentes y 
para que la usaban, también porque los 
trabajos de investigación me parecen muy 
interesantes.
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6 Fuentes de información:
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 La filosofía, esa tenaz defensora 
de la razón y de la reflexión intelectual 
acerca de cualquier tema que pueda 
ponerse a su alcance, especialmente los 
más trascendentes y controvertidos, desde 
sus más lejanos orígenes ha indagado en 
la cuestión de gran trascendencia para la 
raza humana que representa la existencia 
o inexistencia de Dios. Gran parte de las 
religiones que han existido y perduran 
entre la humanidad proclaman la 
existencia de deidades, de seres superiores 
poseedores de un poder enorme o incluso 
ilimitado, entre las cuales hoy en día 
se destacan las monoteístas: aquellas 
creyentes en un único Dios omnipotente, 
causa de la existencia de todo lo demás, y 
por tanto del propio ser humano. 

 En el texto presentado, procedente 
de la película “El Séptimo Sello”, aparece 
reflejado este tema, incorporando ciertos 

aspectos importantes a tener en cuenta en 
el análisis sobre el tema.  

 El ser humano en general siempre 
ha tenido una gran inquietud, un fuerte 
deseo de saber qué hay más allá de la 
vida, y ante las respuestas ofrecidas por la 
religión se ha visto satisfecho en mayor o 
menor medida. La existencia de Dios se 
relaciona íntimamente con la de una vida 
más allá del cuerpo, puesto que al afirmar 
la existencia de Dios damos por hecho que 
hay algo más allá del mundo físico. Es por 
ello que muchos recurren a Dios como 
forma de intentar eludir una realidad 
que nos resulta mucho más inverosímil 
e inimaginable: la propia inexistencia 
que sucede irremediablemente a la 
muerte. Sin embargo estas creencias 
pueden resultar desalentadoras: no existe 
evidencia clara que pruebe su existencia 
ni forma de conocer a Dios con nuestros 

el ProblemA de lA existenciA de dios

David García Pons
Alumno de Segundo de Bachillerato (curso 2015-2016)
Trabajo realizado para Filosofía de Segundo de Bachillerato



- 39 -

sentidos. Todo lo que conocemos son 
creencias heredadas y transmitidas de 
generación en generación, las cuales 
pueden ser fácilmente puestas en duda. 
Solo podemos confiar ciegamente en ellas, 
actitud a la que se opone el pensamiento 
racional y la filosofía.

 Pese a todo, nos sentimos 
inclinados a creer en la tentadora idea de 
la vida más allá de la muerte. Parece que la 
creencia religiosa está de alguna manera 
ligada a la mente humana, y la falta de 
pruebas fehacientes que demuestren que 
Dios es real nos frustra y causa una gran 
disonancia. No somos capaces de desterrar 
a Dios de nuestra mente, por mucho que 
lo intentemos. Sentimos la necesidad de 
pruebas que disipen nuestras dudas, de 
una respuesta ante nuestra llamada de 
auxilio, pero ante sus plegarias el hombre 
solo recibe silencio. Y este silencio es 
percibido con gran incertidumbre, pues 
el hombre se ve incapaz de enfrentar por 
sí mismo a la muerte, de caminar firme 
y sin temor hacia la nada. Como forma 
de autodefensa ignoramos tal dilema, 
tratamos de no pensar en ello hasta que, 
tarde o temprano, llega el momento de 
enfrentarlo. Y en ese momento es cuando 

más intensamente reclamamos y nos 
entregamos a la manifestación de esa 
divinidad únicamente teórica, que ponga 
en orden lo que nadie es capaz de reparar... 
Y creemos advertir su presencia en esos 
instantes, cuando todo va a terminar, para 
paliar nuestro miedo y protegernos como 
buenamente podemos.

 Ante estos factores que intervienen 
en el dilema de la existencia de Dios, todos 
nosotros, irremediablemente, adquirimos 
una postura según nuestra interpretación 
de los mismos. La ciencia, la filosofía, y el 
simple paso del tiempo nos han enseñado 
que la única forma de hallar la verdad 
está en el uso razón, en la búsqueda de 
argumentos y pruebas que confirmen 
inequívocamente una hipótesis, sin 
posibilidad de duda. Solo cuando esto 
se haya logrado, podremos afirmar que 
hemos hallado la verdad.

 Durante la mayor parte de nuestra 
historia, la humanidad ha atesorado unas 
firmes creencias religiosas, las cuales 
han sido transmitidas de generación en 
generación, y aunque cada vez tengan 
menos peso siguen vigentes hasta nuestros 
días. Es ahora, en nuestro tiempo, con 
el irrefrenable avance de la ciencia y 
la difusión del pensamiento racional, 
cuando la razón planta cara a la tradición, 
y comenzamos a ser realmente críticos. 

Las creencias religiosas se perpetúan 
por medio de la transmisión de una 
generación a otra, pues cuando un niño 
se desarrolla en un contexto determinado 

Sentimos la necesidad de pruebas 
que disipen nuestras dudas, de una 
respuesta ante nuestra llamada 
de auxilio, pero ante sus plegarias 
el hombre solo recibe silencio.
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tiende a asumir la veracidad del mismo: 
los padres, o la propia sociedad, imponen 
al individuo unas creencias que no 
cuestiona, ya que son lo único que conoce 
desde su nacimiento. Cuando este niño 
crece, transmite lo que él considera la 

verdad absoluta a la siguiente generación, 
continuando con el ciclo de perpetuación 
de la creencia. De esta forma, generación 
tras generación, los individuos tienden 
a conservar unas ideas que no han 
desarrollado por sí mismos, sino que 
defienden ciega e irracionalmente por 
pura inercia. Es por ello que aquel que 
persigue la verdad precisa un pensamiento 
crítico y objetivo, basado únicamente en 
el uso de la lógica y la razón.

Numerosos han sido los argumentos 
defensores de la existencia de Dios, y aún 
más numerosos sus correspondientes 
contraargumentos. Hoy en día, la 
única información que poseemos 
sobre Dios es el conjunto de creencias 
transmitidas hereditariamente que 
permanecen inmutables desde hace 
siglos, lo cual es un síntoma más de su 
invalidez como información veraz y 
contrastada. Existen escrituras sagradas 
y profundas investigaciones en torno 

al contexto de sus narraciones, que 
parecen confirmar numerosos datos de 
las mismas, pero el hecho de encontrar 
evidencias sobre ciertos personajes y 
acontecimientos que aparecen en ellas 
no prueba la veracidad de estas historias 
palabra por palabra. También existen 
declaraciones y evidencias sobre otros 
sucesos inexplicables más recientes 
(llamados milagros popularmente), pero 
igualmente toda esa información está 
condicionada por el contexto histórico, 
las creencias y cultura vigentes en la 
época, y en consecuencia por la posible 
tergiversación (voluntaria o involuntaria) 
tanto en el momento del suceso como con 
el paso del tiempo. Ante la falta de pruebas 
convincentes sobre la existencia de Dios, 
la balanza se inclina notablemente hacia 
el extremo opuesto. 

Reiterando en el tema del desarrollo 
científico, la inquietud y afán de 
conocimiento del ser humano han 
favorecido el estudio y análisis de 
todo aquello que le ha supuesto una 
incógnita, encontrando explicación 
para gran cantidad de las cuestiones 
que anteriormente solo se explicaban 
mediante la religión. Por tanto, esas 
creencias conservadoras que encontraban 
en Dios la causa y motivo de todo aquello 
que era inexplicable, pierden su validez 
y comienzan a abandonarse por carecer 
de sentido. Dios puede así interpretarse 
como una idea válida para un momento 
histórico concreto, pero actualmente 
obsoleta.

Hoy en día, la única información 
que poseemos sobre Dios es el 
conjunto de creencias transmitidas 
hereditariamente que permanecen 
inmutables desde hace siglos,
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Dios también surge como reacción ante 
la muerte. La idea de dejar de existir nos 
aterra, incluso nos es difícil de concebir, 
pues ¿cómo puede uno imaginar estar 
muerto? Es algo que no tiene cabida en 
nuestro pensamiento: la única realidad 
posible para nuestra mente es la existencia, 

puesto que solo somos partícipes de la 
realidad durante la consciencia. Morir 
implicaría no ser consciente nunca 
más, y esto choca de tal manera con la 
naturaleza de la mente humana que la 
reacción más lógica es la creencia en una 
vida más allá de la muerte. Por desgracia 
existen fenómenos en el funcionamiento 
de nuestro cuerpo que pueden producir 
momentos de inconsciencia, lapsus en la 
continuidad del pensamiento (como en un 
desmayo); además, tampoco existíamos 
antes de ser concebidos por nuestros 
padres, y aceptamos sin problemas esa 
inexistencia. Sabemos que el hecho de 
dejar de existir es posible, por difícil de 
asumir que sea.

Por otro lado está el dilema de la 
existencia de una realidad inaccesible 

para nosotros, en la que se encontraría 
Dios, y que de alguna manera se relaciona 
con la nuestra e interviene en ella. Nuestro 
cerebro nos lleva de forma natural a 
pensar que lo que no podemos percibir 
por medio de los sentidos no existe, y 
que solo tiene cabida en la existencia 
aquello que podemos ver, oír, oler… Sin 
embargo tampoco debemos entregarnos 
a este razonamiento, pues existen 
realidades físicas que los seres humanos 
no podemos percibir directamente, 
sino cuya existencia deducimos (y 
analizamos usando diversos artilugios) 
o intuimos y aventuramos a partir de su 
repercusión en el entorno observable: las 
ondas de radio, la radiación, la materia 
oscura… Y continuamente realizamos 
descubrimientos al respecto, dado el 
progreso en todas las ramas de la ciencia 
que está teniendo lugar hoy en día. Por 
tanto debemos aceptar que con gran 
seguridad existe una parte de la realidad 
que permanece todavía fuera de nuestro 
alcance, y cuyas magnitudes no podemos 
siquiera estimar. ¿Universos paralelos? 
¿Dimensiones desconocidas? Son teorías 
modernas que ganan apoyos, y fruto de 
exhaustivas investigaciones basadas en 
fundamentos científicos. Esto amplía 
aún más las posibilidades en cuanto a 
realidades desconocidas. ¿Podríamos 
encontrar entre estas realidades alguna 
clase de entidad inteligente, consciente 
de nuestra existencia y capaz de influir en 
nuestro universo? Parece poco probable 
según nuestra primitiva concepción 
del cosmos, pero nuevas hipótesis no 
refutadas abren paso a esa posibilidad.

...debemos aceptar que con 
gran seguridad existe una parte 
de la realidad que permanece 
todavía fuera de nuestro 
alcance, y cuyas magnitudes no 
podemos siquiera estimar.
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En el debate sobre la existencia de Dios 
solo caben tres resultados: la afirmación 
de que Dios existe sin lugar a dudas y 
basándose en pruebas concluyentes; 
la negación de esa existencia, la cual 
también precisa de una demostración; y 
la incertidumbre acerca de la verdad ante 
la ausencia de una respuesta definitiva. 
Las dos primeras opciones ya han 
sido descartadas con los argumentos 
presentados, por lo que solo nos queda la 
tercera de ellas: la incertidumbre.

En conclusión, la existencia de Dios es 
un hecho dudoso, que desde luego no 

puede afirmarse de una forma veraz y 
concluyente… Pero el desconocimiento 
de una realidad no significa su 
inexistencia, y es posible que exista algo 
más allá de nuestro campo de mira, 
que aún ignoramos y no alcanzamos a 
comprender. La fe ciega es una actitud 
irracional e inmadura: si contemplamos la 
posibilidad de la existencia de Dios, o una 
realidad similar, este (por el momento) 
no puede ser conocido. Por ello no existe 
una respuesta definitiva a esta cuestión: el 
ser humano está solo en el mundo, o al 
menos lo estará… hasta que se demuestre 
lo contrario.
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Llegué a España cuando tenía 12 años, 
estaba viviendo en un pueblo pequeño 
de Girona, junto con mi madre. Era un 
pueblo muy pequeño y no había ningún 
chino de mi edad, con lo cual, los alumnos 
me ven como algo diferente y curioso, en 
principio me trataban bien, pero después 
empiezan a insultarme y vacilarme. 

Estudiaba bastante bien en China, 
sacaba buenas notas, pero en España no, 
porque no sabía hablar español por lo 
que mis notas eran siempre insuficientes, 
moviendo entre 1 y 3 y tenía que repetir 
mis cursos una y otra vez. Todo esto me 
hace perder esperanza por mi futuro, 
sufro mucho mentalmente y empiezo a 
querer abandonar mi estudio, pero no 
puedo hacer nada si no estudio.

Después de un año, hemos mudado a 
Murcia donde mis estudios no mejoraron 
nada, sigo repitiendo, ni los compañeros 
me trataban mejor sino peor. Pero son 
muy buenos los profesores, siempre en 
su mayoría son muy majos y te animan, 
en el segundo año que estaba en Murcia, 

empiezo a entender las cosas y poco a 
poco voy aprobando, con la ayuda de los 
profesores que siempre me ayudan en mi 
estudio y me resuelven cualquier duda, 
y también, no me dejan abandonar el 
estudio, no me dejan estar sin hacer nada, 
empiezo a sacar notables pero todavía 
me cuesta mucho seguir, y entonces mis 
dos tutores me recomiendan estudiar el 
programa de diversificación para seguir 
mi estudio. He escuchado y he entrado 
a diversificación, allí tenía 15 años, y  en  
diversificación había sacado casi todas las 
asignaturas con sobresaliente.

Después entré en bachillerato cuando 
todo el mundo me recomendaba seguir en 
un grado medio, empiezo mi bachillerato 
en Zaragoza, porque mudaron mis 
padres, y es otro cambio difícil para mí, 
empiezo el bachiller con 18 años, cuando 
ya es la edad de estar en la universidad. 
El salto de estar en diversificación a un 
bachillerato normal, es muy grande y 
es muy difícil, y sobre todo todavía no 
manejo muy bien el español, siempre 
llevo muchas dudas con mis asignaturas y 

breve historiA de mi estudio

Rou Wang

Ex-estudiante del IES Virgen del Pilar
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me cuesta mucho entender las cosas, pero 
siempre voy mejorando y terminé mi 
bachillerato con una nota media de 8,75. 
Y después superé la selectividad; ahora 
estoy estudiando la universidad en Carlos 
III de Madrid, aunque otra vez me cuesta 
mucho adaptarme, pero confío que puedo 
lograrlo, siempre con esfuerzo y animo. 

Una recomendación para los 
compañeros más jóvenes que yo: no 
abandonar el estudio, estudiadlo aunque 
es difícil, porque nada es fácil, y si 
siempre quieres elegir el camino fácil, vas 
perdiendo con todo porque el camino mas 
fácil es el cuestaabajo. Si quieres llegar al 
pico, hay que escalar.

Rou Wang



- 45 -

Modo de vida en África En África a 
pesar de la escasez de alimentos que hay, 
la gente se adapta y es feliz con lo poco 
que tiene.

 En el pueblo, sobreviven 
mayoritariamente a través de la 
agricultura( los cacahuetes) , la pescadería 
y la ganadería. La vida en la capital ya es 
más cara puesto que la gente con un nivel 
social más alto que lo normal viven ahí.

 Muchos de los niños fabrican sus 
juguetes a base de reciclaje como latas 
o etc… A pesar de que carecen muchas 
personas de dinero, son muy felices y 
siempre que vas, la gente te recibe con una 
sonrisa y una alegría muy confortador.

 Una de las cosas que más me gustaron 
cuando fui es el respeto que te otorgan 
hasta cuando vas a comprar. En el 
momento que llegas al cajero y pagas tus 
compras, hay empleados que se dedican a 
meter las compras en una bolsa y después 
hay otro que se dedica a abrirte la puerta 

al salir, algunos incluso te acompañan 
hasta el coche ha dejarte la compra. Yo 
nací y crecí aquí y el primer viaje que hice 
a mi país fue cuando tenía 11 años.

 Antes de ir pensaba que lo iba a pasar muy 
mal puesto que me dejaba influenciar por 
las cosas que mostraban en la tele, pensé 
que no había nada bueno hasta que fuí y 
vi con mis ojos, que efectivamente había 
una parte mala como lo que mostraban en 
la tele pero también había otros muchos 
lugares maravillosos en los que vas y no 
sabes si estás en África o en España. Hay 
muchos países de África en los que están 
progresando espectacularmente.

 La economía en África se basa en lo 
que dije anteriormente, en la agricultura 
sobretodo. A pesar de ser uno de los 
continentes más ricos, está muy mal 
gestionado y es explotado por Occidente. 
Muchos de los presidentes suelen ser 
corruptos y puede ser un factor que 
influya en que sea aún un continente 
atrasado. En Gambia, por ejemplo, los 

modo de vidA en áFricA

Ceesay Touray

Segundo de bachillerato de ciencias Sociales



- 46 -

ciudadanos tienen un alto porcentaje que 
pagar con respecto al IVA a diferencia 
de lo que ganan y ésto hace que los ricos 
sean más ricos y los pobres más pobres, 
no obstante, a pesar de todo, saben 
cómo seguir adelante sin dejarse atrás su 
hermosa sonrisa.

 En mi opinión una de las repercusiones 
que ha tenido África ha sido el proceso de 
la colonización ha sido que muchas de las 
historias han sido transmitidas oralmente 
puesto que en aquel entonces no lo podían 
hacer y se ha perdido mucha información 
valiosa se ha perdido por el camino 
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Durante la segunda evaluación se va a 
celebrar un concurso de seguridad entre 
los talleres de los departamentos de F.P. 
como consecuencia del desarrollo de 
una de las actividades de un proyecto 
de innovación concedido al centro: 
“Metodología TIC para una Formación 
Profesional Segura: Integración en el 
espacio escolar”.

El aprendizaje que realizan los alumnos 
de formación profesional en el IES 
“Virgen del Pilar”, conlleva una serie de 
riesgos para su salud que son inherentes 
a las disciplinas industriales que se 
imparten en el centro. Dichos riesgos 
están presentes a lo largo de sus años de 
formación en el centro y a veces pueden 
verse aumentados por múltiples causas, 
como por ejemplo: características y 
diversidad del alumnado, recortes (bien 
sea en el profesorado de apoyo en los 
módulos de taller, o en la renovación de 
los equipos de trabajo, o en la adaptación 

de estos a la normativa de seguridad), 
ignorar la existencia del propio peligro,… 
etc.

Es un tópico extendido entre los 
empresarios considerar que “la seguridad 
es cara”. Lo cierto es que hay cierta medida 
que no es costosa y que ha demostrado 
evitar muchos accidentes: mantener 
los puestos de trabajo ordenados y 
limpios. Sobran explicaciones, con ello 
se disminuyen los riesgos de tropezones, 
resbalones, caídas, incendios… Sí, 
la acumulación de polvo o cualquier 
suciedad de materias combustibles 
facilitan la ignición.

A fin de salvaguardar la integridad física 
de cualquier alumno de F.P., el propósito de 
este proyecto de innovación es establecer 
una metodología segura de trabajo en 
los talleres y gestionar eficientemente 
la seguridad de la maquinaria. Para ello 
se emplearán unas listas de chequeo 

¿Premio o cAstigo?

Miguel Ángel Belver
Departamento de Fabricación Mecánica

Alberto Pardo
Departamento de Madera y Mueble
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(usando las tecnologías de la información 
y comunicación, TIC) para comprobar el 
estado y funcionamiento de las máquinas. 
Concretamente los objetivos del proyecto 
son:

- Establecer una cultura de la 
seguridad en el centro que aumente la 
conciencia colectiva en este aspecto.

- Implantación de una metodología 
de detección rápida de anomalías que 
comprometen la seguridad de cualquier 
equipo de trabajo y que permita una 
gestión rápida de su solución.

- Cero accidentes por falta de 
seguridad en los equipos de trabajo 
utilizados.

- Conocimiento en tiempo real del 
estado de adecuación de cualquier equipo 
de trabajo del centro utilizando las TIC.

Para alcanzar el primer objetivo se ha 
plateado la realización de dos actividades 
muy sencillas en las que participan todos 
los estudiantes de F.P. en las cuales los 
del ciclo formativo de grado superior: 
“Prevención de Riesgos Profesionales” 
actúan de mediadores:

- Buzón de sugerencias de seguridad: 
en él cualquier alumno podrá introducir 
sus propuestas para mejorar la seguridad 
en el taller de su familia profesional. Los 
estudiantes del C.F.G.S. “Prevención de 
Riesgos Profesionales” las estudiarán 

y seleccionarán una dependiendo del 
alcance, eficacia, coste...

- Concurso de seguridad entre 
departamentos: se desarrollará como 
un torneo o una especie de “liga” entre 
talleres. Periódicamente, en principio 
cuatro veces a lo largo de la segunda 
evaluación (que sería el equivalente a las 
respectivas “jornadas”); cuatro grupos 
de alumnos del mencionado ciclo, 
“árbitros” visitarán simultáneamente 
los talleres del centro para valorar el 
grado de cumplimiento en materia de 
orden y limpieza de las distintas zonas. 
Las naves de “Madera”, “Mecanizado”, 
“Frío y Calor” y “Automoción” se 
rotarán sucesivamente entre tan insólitos 
auditores. Las puntuaciones asignadas a 
cada taller se publicarán en el pasillo de 
talleres con igual regularidad. Ganarán 
los alumnos del taller que al final de la 
cuarta “inspección” acumule más puntos.

Una vez presentada la competición, 
se plantea el dilema sobre si otorgar un 
premio a los ganadores o un castigo a los 
perdedores. En seguridad es un hecho 
confirmado que el miedo a un correctivo 
funciona. En el mundo empresarial se 
aplican sanciones laborales. Otro ejemplo 
más claro se encuentra en la seguridad 
vial, el empleo de mano dura con las 
infracciones y la implantación del carnet 
por puntos supuso el punto de inflexión a 
partir del cual se redujeron los accidentes 
de tráfico. Pero algunos dirán que en un 
centro de enseñanza se deberían reforzar 



- 49 -

e incentivar los comportamientos 
positivos.

Dado el recorte en la partida destinada 
en la implantación de esta innovación, 
se puede considerar una tercera opción: 
¿y si se castiga a los alumnos del taller 
que quede en el último puesto con una 

multa para premiar con un jamón a los 
ganadores del primero?

Por lo que pueda pasar, esmérate en 
mantener tu taller limpio y ordenado. 
¿Premio o castigo? La respuesta al final de 
la “liga”.
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Vivo en una paranoia continua. Tengo 
muchos amigos (bueno, igual son sólo 
conocidos) y muchos enemigos. Me es 
imposible vivir sin fobias, problemas, 
adicciones, obsesiones. Cuando un día 
me di cuenta de que estaba tranquila y 
que no tenía ningún problema, no lo pude 
suportar y discutí con mi mejor amiga, 
luego con mi hermano, y después con el 

perro. Guau. No es fácil discutir con un 
perro, y encima le tuve que dar la razón. 
Después llamé a otra amiga y le conté un 
cotilleo; creo que no era del todo verdad, 
pero ella lo contó a otra amiga, con algún 
que otro adorno, y eso provocó tal bola 
de nieve que ya no nos hablamos. Es una 
bruja. 

PArAnoiA urbAnA

Mª Carmen Heras

Profesora de Inglés
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Yo no sé si es la ciudad o soy yo, pero no 
puedo vivir sin mi dosis diaria de ansiedad. 
Estoy enganchada al móvil. Si no recibo 
mensajes de texto con-ti-nua-men-te ya 
pienso que no le importo a nadie, y me 
dan ataques de ansiedad. El otro día en el 
tranvía todo el mundo estaba recibiendo 
mensajes, y yo tuve que hacer como si 
también estuviera recibiendo wasaps, para 
sentirme una más. Después, al bajar del 
tranvía, casi me pego contra una farola, 
por seguir mirando el móvil, pero nada… 
estuve quince minutos (¡¡¡quince!!!) sin 
que nadie me escribiera. Y entonces una 
amiga me dijo “me he comprado un jersey 
en Stradivarius” (bueno, en realidad dijo 
“m e cmprd jersey Strad”), y ya fui feliz. 
Ya no era una marginada, alguien se 
acordaba de mí.

En clase tengo problemas para 
concentrarme. Estoy deseando que 
suene el timbre para poder mirar el 
móvil, a ver qué me cuentan. El otro día 
noté que me empezaban a llegar wasaps 
seguidos, y aún faltaba media hora para 

que acabara la clase. ¡Casi me da 
algo! Y entonces pedí permiso 
para ir al baño, y así pude mirar 
los mensajes. Si no me hubieran 
dado permiso para ir al baño, no 
sé qué habría hecho… (creo que 
esto es el 2º tipo de condicional… 
a ver si lo miro… aunque igual es 
el 3º…).

Tengo que intentar desengancharme 
de esto, creo que el móvil no me hace 
feliz… me gusta estar con las amigas, ir 
al cine, sentarnos en el parque a charlar... 
En verano, en el pueblo, todo era distinto. 
Había días que ni me acordaba del móvil. 
Nos íbamos con la bici y nos reíamos todo 
el rato. Pero ahora, durante el curso, todo 
ha cambiado. Debe ser la vida de ciudad. 
Mientras estudio, tengo el móvil siempre 
al lado, aunque creo que no me concentro 
bien. Pero es que no puedo tenerlo lejos, 
porque entonces no puedo estudiar…. 
Ahora tengo que buscar otra foto para mi 
perfil de wasap. Tengo que cambiarla a 
menudo, si no, nadie comenta nada, y no 
recibo ningún mensaje.

Bueno, creo que, en el fondo, tampoco 
tengo grandes problemas. Todo el mundo 
hace lo mismo. Y a mí me gusta sentirme 
una más. Me gusta esta paranoia urbana.
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Adaptación del best seller de la escritora 
británica Paula Hawkings, que narra la 
historia de Rachel Watson (Emily Blunt), 
una mujer que viaja todos los días en tren a 
Manhattan, y durante el trayecto ve el que 
era su antiguo barrio, incluida su excasa, 
en la que ahora viven su exmarido Tom 
(Justin Theroux) y su nueva esposa Anna 
(Rebeca Ferguson), con la pequeña Evie, 
además de otras casas para ella idílicas, 
sobre las que su mente va construyendo 
su propia historia.

Rachel es un ser triste, melancólico y 
profundamente infeliz, y sin duda recuerda 
a las películas intimistas de Ingmar 
Bergman con su querida Liv Ullmann; 
sabemos desde el principio que Rachel 
tiene problemas con la bebida, y sabemos 
que envidia a los vecinos del barrio que 
solía ser el suyo. Vive con una amiga, y 
recae continuamente en la bebida, lo que 
provoca grandes lagunas en sus recuerdos. 

lA chicA del tren

Mª Carmen Heras

Profesora de Inglés
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Rachel parece un desecho como persona, 
no habla coherente, va descuidada, tiene 
la mirada ida, y transmite la sensación de 
que no va a poder salir de su miseria.

La historia también se centra en otras 
dos mujeres, la citada Anna pero, sobre 
todo, en su vecina Megan (Haley Bennett), 
a la que Rachel admira profundamente 
porque parece tener la vida idílica que 
ella añora: cada mañana la ve asomada 
al balcón de su casa, y abrazada por un 
marido que, al parecer, la adora. Y el tren 
va pasando por delante de estas casas 
día tras día, y Rachel se obsesiona con lo 
felices que son estas mujeres, y lo infeliz 
que es ella.

Hawkings va jugando con el lector 
dándole distintas perspectivas y escalas 
temporales, y hay que decir que la 
guionista, Erin Cressida Wilson, consigue 
transmitir estos distintos puntos de vista 
a la perfección; toda la narración está 
llena de giros, flashbacks, recuerdos, 
lagunas… El psiquiatra Kamal Abdic 
(Edgar Ramírez) se ve envuelto en 
la trama, y también gracias a él se va 
desvelando lo que realmente ocurre en 
estas vidas, en las que nada es lo que 
parece, lo que demuestra, una vez más, 
que las apariencias engañan.

En la trama se dejan caer multitud 
de temas, que van apareciendo como 
pinceladas, y que van dando al espectador 
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toda la información del cuadro final: 
maternidad, maltrato físico y psicológico, 
adicciones, terapias, sexo, manipulación, 
familia, bondad, fortaleza…. Y, en un 
final inesperado, todo se conjuga y tiene 
sentido.

Reconozco que elegí esta película como 
mal menor, porque las críticas que tenía 
no eran muy buenas. Sin embargo, me 
pareció (y no sólo a mi) una gran película, 
llevada a cabo con una gran maestría (y 
no era fácil), y con una actuación de Emily 
Blunt digna de Oscar. El único “pero”, 

quizá, es que es un poco “efectista”, muy 
encaminada a resolverse como uno espera 
que se resuelvan las historias, y quizá 
en este sentido pertenece a la fantasía, 
porque en la realidad no suele haber tanta 
justicia, ni las cosas se resuelven como 
deberían.

La recomiendo, está bien hecha, bien 
dirigida, es entretenida, la actuación es 
más que buena, y la banda sonora, que 
acompaña sobre todo al final, también es 
muy bonita. Le damos un 7/10.
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cAFé society

Mª Carmen Heras 

Profesora de Inglés

Hemos crecido con las películas de 
Woody Allen, y a sus casi ochenta y un 
años nos sigue entregando, fiel a su cita, 
la película anual a la que nos tiene (mal)
acostumbrados. Debo reconocer que 
necesito esta dosis anual del Sr. Allen, y 
admito que veo cada película suya como 
si fuera la última, igual que su consejo 
de que hay que vivir cada día como si 
fuera el último, porque llegará un día en 
que eso sea verdad. Por eso, cada nuevo 
título me parece un regalo y Café Society, 
realmente, lo es.

Ambientada en los años treinta, por los 
que Allen siente especial predilección, 
Café Society es como un resumen de 
todos los temas que han ido apareciendo, 
reiterados y obsesivos, a lo largo de toda 
su cinematografía: la vida, la muerte, el 
destino, el amor, la culpa, Manhattan, el 
judaísmo, el jazz… Y con esa ligereza y ese 
sentido del humor omnipresente en todas 
sus películas, que nos hace visionar las 
grandes preocupaciones de la humanidad 
con un toque y una suavidad como sólo él 
sabe transmitir.
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La luz, tenue en Los Angeles, un 
atardecer nostálgico en su amada 
Manhattan, los tonos ocres y sepias, y la 
música, ¡oh la música!, todo contribuye 
a una historia amable, a pesar de que no 
faltan en ella ninguno de los ingredientes 
de un posible drama: mafia, asesinatos, 
pena de muerte, adulterio, amores 
imposibles … pero cuando el Sr. Allen 
nos presenta estos temas terribles, parece 
como si nos estuviera contando un cuento 
de hadas, no parece importarnos que tiren 
un cuerpo y lo cubran con cemento fresco 
pues… pues casi nos hace gracia cómo lo 
balancean; es decir, Woody Allen tiene la 
habilidad de narrar los grandes dramas 
de la humanidad con una ligereza y una 
suavidad que son una de las marcas de la 
casa.

Gran actuación de Jesse Eisenberg 
(Bobby), su personaje nos recuerda al 
Woody Allen actor de la primera época: 
ingenuo, inseguro, frágil, nervioso… con 
un trabajo en el Café Society tipo Bogart 
que no le pega nada, pero que seguro 
que refleja lo que al Sr. Allen le hubiera 
gustado ser pero, claro, el físico nunca le 
ha acompañado; un poco más discreta 
actuación de Kristen Stewart (Vonnie), un 
personaje más ambiguo y menos definido, 
pero que transmite un gran encanto; y 
muy bien también la actuación de Steve 
Carell (tío Phil) y Jeannie Berlin (Rose); 
Blake Lively (Veronica) nos recuerda 
tanto a la inigualable Cate Blanchett… 
que queda un poco en un segundo plano, 
no tiene color. Y, por encima de todo, un 
narrador de lujo, la voz del propio Allen, 
alta, clara, segura, y con una firmeza que 
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nos garantiza que no ha perdido ninguna 
de sus facultades, que dice lo que quiere 
decir, tal y como él lo quiere contar.

Café Society es, en cierto modo, un 
resumen de todos los grandes temas de 

la cinematografía Alleniana; quizá el sexo 
ha quedado un poco “apartado”, pero 
subyace sin duda en el fondo de toda la 
historia; tampoco el final es el final al que 
nos tiene acostumbrados, y eso asusta un 
poco, por lo menos a mí… 
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el corAzón: ¿tiene cerebro? un estudio de 
lA emociones desde unA PersPectivA Psico-
FilosóFicA

Javier Solanas

Profesor de Filosofía

En un libro escrito en 2005, En Busca de 
Spinoza. Neurobiología de la emoción y los 
sentimientos, el neurobiólogo americano 
de origen portugués Antonio Damasio 
trata de explicar cómo se construyen las 
emociones y los sentimientos a partir de 
bases físico-químicas, y por tanto dar 
continuidad entre lo que nuestras culturas 
llaman cuerpo y mente.  Lo cierto es que, 
cada vez más, la complejidad del mundo 
social ha llevado a tratar de explicar el 
papel que las emociones cumplen en la 
comprensión de la complejidad del ser 
humano como ser social. Sólo conociendo 
en qué consisten éstas, comprendiendo 
como los individuos son modelados por 
las emociones e identificando la capacidad 
de percibir la forma como las emociones 
influencian tanto en una posible acción 

individual, o en tanto en cuanto actores 
sociales, podremos comprender qué 
vínculo se establece con nosotros mismos 
y cómo nos condicionan nuestras 
relaciones interpersonales.   

“La felicidad no es un premio que se otorga a la virtud, sino que 
es la virtud misma, y no gozamos de ella porque reprimamos 
nuestras pasiones, sino que, al contrario, podemos reprimir 
nuestras pasiones porque gozamos de ella”.  

Spinoza, Ética.

Fig, 1. Casa de Spinozza en Rijnsburg



- 59 -

Lo cierto es que, desde la antigüedad, 
las emociones son tema de reflexión. 
Sócrates ya preconizaba en un lema 
bien conocido: "Conócete a ti mismo", 
lo que entendemos como alusión al 
conocimiento del mundo interior del ser 
humano, sus sentimientos y emociones. 
Recordemos, por otra parte, que si bien 
Platón en "El Banquete",   por boca de 
Sócrates, hace una reflexión   apológica 
acerca de un sentimiento tan humano 
como el amor, es en la República, donde 
las emociones están presentes a través de 
términos como el dolor y el placer. Por 
otra parte, en el Filebo dice Platón que la 
risa es un placer pero al mismo tiempo 
afirma que es fea, obscena, transgresora de 
la armonía, de la medida, de la integridad 
y de la conciencia social y de los hombres 
libres. Termina diciendo que es un placer 
que produce dolor y que atañe sólo a 
los locos, bufones, viles y esclavos. El 
exceso   de alguno de aquellos elementos 
afecta a la razón del hombre y,   a la vez, 
la sociedad tiene como tarea hacer que 
los más viejos enseñen a los más jóvenes 
a descubrir el placer sin exageración 
en tareas concretas. Esta creencia 
puede deberse a que efectivamente su 
pensamiento no es de este mundo, o, más 
terrenalmente, a que la risa es peligrosa 
para las sociedades autoritarias y por 
tanto hay que erradicarla. Incluso aunque 
reconozca que es un remedio medicinal, 
denuncia que política y socialmente es 
reprobable por peligrosa, seguramente 
por ser enemiga del sometimiento al 
dominio, al miedo. 

Pero posiblemente sea nuestro 
Estagirita preferido el primer pensador en  
presentar un trabajo, cuya contribución   
sea la más consistente, amplia y elaborada  
sobre la emoción y, además, lo hace de 
forma consciente y amplia, en diferentes 
facetas de la sabiduría. En la Poética, en la 
Retórica, en la Política (cap. VII, dedicado 
a lo ridículo), en Sobre las partes de los 
animales, y en la Ética a Nicómaco. La 
emoción es definida como una condición 
según la cual el individuo se transforma 
hasta tal punto que se queda con el juicio 
afectado, que viene  acompañado de placer 
y dolor. Las palabras clave que Aristóteles 
asocia a las emociones son: envidia, 
cólera, lástima y temor; aborda hasta los 
factores que desencadenan las mismas, 
llegando a reconocer algunas reacciones 
fisiológicas y comportamentales. En 
la raíz de su acercamiento está su 
sistematización de los lugares comunes 
del desencadenamiento de los afectos 
(pathos) y del carácter (ethos). De todos 
los afectos, amabilidad, benevolencia 
o favor son los que más se aproximan a 
la risa y a la alegría (la cual, dicho sea 
de paso, no se cita de forma separada). 
Posteriormente en la "Ética a Nicómaco", 
Aristóteles señala que las emociones 
pueden ser educadas  y a la vez utilizadas 
en favor de una buena convivencia. Es 
importante no olvidar que, tanto para 
Platón como para Aristóteles, se piensa 
que los afectos determinan la voluntad 
humana, de modo que la risa tiene que 
ver con la moral de ser humano, con sus 
cualidades sociales. 
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Para Aristóteles la risa siempre es buena 
(incluso dice que es un ejercicio corporal 
valioso para la salud, como también 
dijera Galeno y dirán todos los médicos 
desde entonces hasta ahora). Lo que 
es cuestionable es lo que la produce. Es 
decir, lo malo no es reírse, es la vulgaridad 
que produce la risa. Lo malo no es reírse, 
lo malo es hacerlo de un pobre hombre. 
Y de aquí resultaría una distinción 
que artísticamente es interesante, pues 
distingue entre las causas y los efectos. 
La risa produce placer, felicidad, alegría, 
bienestar, olvido de los males, liberación 
del temor… pero puede ser producida 
(además de por estas mismas cosas, pues 
es altamente contagiosa y se retroalimenta, 
de ahí su peligrosidad para la autoridad) 
por la sátira, por el chiste, por la  comedia, 
por una broma… y se podría empezar a 
hablar de distintos géneros asociados.

Por otro lado, las aportaciones 
proporcionadas por los estoicos   sobre 
las emociones, parten desde un punto 
de vista totalmente negativo, las 
consideraban como una perturbación 
innecesaria del ánimo. Probablemente los 
estoicos, atribuyendo   la culpabilidad de 
los problemas humanos a las emociones 
como   resultado de los juicios que el 
individuo tiene del mundo, fueron los 
precursores en estudiar las emociones 
partiendo de una valoración cognitiva. 
Recordemos que el mismo Séneca ya 
condenaba la emoción como algo que 
puede convertir la razón en esclava. Otro 
estoico, Crisipo de Soli, veía la emoción 
como algo perturbador basándose en 

su teoría de los contrarios   llegando a 
afirmar   que <<el mal consiste en lo que 
es contrario a la voluntad de la razón 
[del mundo] que destruye y perturba el 
equilibrio>>. Probablemente al no haber 
experimentado antes tales emociones 
positivas fue la que llevó a este pensador 
a tener la brillante idea de darle de beber 
algún tipo de bebida alcohólica a un 
burro. Y las consecuencias fueron que el 
pobre animal se emborrachó e intentó 
comerse los higos de un cactus. Dicha 
situación rocambolesca le produjo tal 
ataque de risa a Crisipo que le provocó 
la muerte y, ya de paso, le llevo a 
personalizar e inmortalizar la conocida 
frase “morirse de risa“. Está claro, la 
justa medida es importante, porque si te 
excedes consigues un efecto no deseado. 
Un orador no debe aparecer nunca como 
alguien ridículo, pues pondría en cuestión 
su credibilidad (es decir, que si te ríes 
demasiado con alguien puedes terminar 
por no tomártelo en serio). Más tarde, 
Quintiliano en las Institutio y Cicerón 
en De inventione, XVIII, aconsejan 
introducir algún episodio que produzca 
risa cuando el cansancio amenace con 
apoderarse del público.

Posteriormente en   la Edad Media la 
emoción fue denominada bajo el término 
pasión y tenía una connotación peyorativa. 
Consideraban que estaba relacionada con 
la parte irracional del ser humano y que 
la razón debía tener control sobre las 
pasiones. El lado racional del alma está en 
lucha para controlar los deseos y apetitos, 
los cuales originan las pasiones. Según los 
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preceptos de la iglesia, las personas que no 
fuesen capaces de controlar las pasiones, 
estarían pecando y por lo tanto deberían 
ser castigadas a través de la penitencia. La 
mayoría de las teorías medievales ligaban 
las emociones a las pasiones, apetitos y 
deseos, considerándolas como algo que se 
debía controlar.

Me interesa destacar, al respecto, varias 
escenas que se observan en El nombre 
de la rosa, y que pone de manifiesto las 
oposiciones que encarnan los personajes 

principales respecto a las diferentes 
corrientes medievalistas: Guillermo 
y Jorge, defensores cada uno de una 
posición distinta en cuanto a la risa y las 
emociones, la aristotélica que defiende 
el de Baskerville, la de los doctores 
de la Iglesia (la platónica podríamos 
decir) que defiende el de Burgos. La 
primera conversación que se encuentra 
el joven Adso cuando llega a la Abadía 
Benedictina… tiene que ver con la 
representación de un mundo invertido, 
aquel en el que aparecen imágenes que:

nos hablan de aquella región a la que 
se llega cabalgando sobre una oca azul, 
donde se encuentran gavilanes pescando 
en un arroyo, osos que persiguen halcones 
por el cielo, cangrejos que vuelan con las 
palomas, y tres gigantes cogidos en una 
trampa, mientras un gallo los ataca a 
picotazos. (U. Eco, El nombre de la rosa, 
p. 100)

Las risas que entre los monjes producen 
estas imágenes inverosímiles provocará 
la reprimenda de Jorge de Burgos: “Verba 
vana aut risui apta non loqui” haciendo 
referencia directamente al capítulo IV 
de la Regla Benedictina. Instrumentos 
del arte espiritual que son una especie 
de mandamientos entre los que está 
por supuesto, temerás el día del juicio 
final y otros como guardar su boca de 
conversación mala o perversa, no amar 
hablar mucho ni amar la risa excesiva o 
destemplada y el citado “No decir palabras 
vanas o que muevan a risa”. En lo que 
claramente es un rechazo a la ficción, 
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porque representa un mundo opuesto al 
que Dios ha creado, motivo por el que no 
son válidas tampoco para enseñar: “Dios 
nunca necesitó tantas necedades para 
indicarnos el recto camino”.

En línea con su pensamiento platónico, 
Jorge rechaza las fábulas paganas porque: 

“así como existen malos discursos existen 
malas imágenes. Y son las que mienten 
acerca de la forma de la creación y muestran 
el mundo al revés de lo que debe ser, de lo 
que siempre ha sido y de lo que seguirá 
siendo por los siglos de los siglos hasta el 
fin de los tiempos” (Ibídem, p. 101)

Es importante, sin embargo, el hecho 
de que cuando uno de los monjes hace 
referencia a una discusión erudita 
que Jorge mantuvo con Adelmo en el 
scriptorium Jorge dice no recordarla, sin 

duda (se nos revela después) porque tiene 
que ver con santo Tomás de Aquino y, 
especialmente, con Aristóteles y con una 
forma de representación de la realidad 
ingeniosa y enigmática. Jorge discute 
sobre la risa, pero no quiere hablar de 
Aristóteles…

En otra ocasión cuando Guillermo no 
encuentra ninguna autoridad para oponer 
ante una cita de Jorge y sólo puede acudir 
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a los clásicos, como que Quintiliano habla 
de estimular la risa, que Tácito alababa la 
ironía de Calpurnio Pisón y que Plinio el 
Joven, decía “de vez en cuando río, bromeo, 
juego, soy hombre”. Jorge de ninguna 
manera acepta esas autoridades porque 
son paganas, y cita en su ayuda la Regla de 
san Benito, con este final del capítulo: “en 
cuanto a las bromas, las palabras ociosas 
y todo lo que haga reír, lo condenamos 
a una eterna clausura en todo lugar, y 
no permitimos que el discípulo abra su 
boca para tales expresiones”. Se da el caso 
de un monje que creía a ultranza en las 
santas escrituras y le atribuía a la risa un 
poder maligno,  “la risa desfigura el rostro 
igual que el de los monos, y le hace perder 
a los hombres el poder de Dios y el miedo; 
y sin miedo no hay fe”.

Con este pensamiento en la cabeza no es 
de extrañar que, tanto en la novela como en 
la película, el viejo monje ciego envenene 
las hojas de la Poética de Aristóteles, que 
contiene varias comedias, para que sus 
lectores no se contaminaran con la risa y 
no cayeran en las manos de un Demonio 
muy temido por él: el conocimiento. La 
conocida trama de El nombre... lleva 
una broma de Eco: algunos monjes han 
fallecido por su propia sed de lectura, 
por su necesidad de saber, conforme 
pasan el dedo por las hojas para seguir 
leyendo, los lectores se impregnan con 
el veneno colocado en el extremo de la 
hoja que pasaban para cambiar de página 
tras haberse pasado el dedo por la lengua 
para mejorar el contacto con el papel. La 
broma reside en que, a pesar de ser Eco 

un defensor de la cultura, como muestra 
la novela, establece que si no hubieran 
leído, varios monjes no habrían muerto. 
La risa, por supuesto, siempre existirá, 
incluso sin un análisis de fondo; pero 
cuando se puede comprender y justificar 
filosóficamente que es un instrumento 
liberador y que a ello se llega con el 
mismo tipo de argumentos y métodos 
usados por los doctos, resulta que la risa 
puede ser vista con la misma seriedad 
con que se estudian otras escrituras. En 
fin, una película que a buen seguro ya 
habréis visto más de una vez, que se ha 
convertido en un clásico que sin embargo 
no desmerece con el tiempo.

Desde la tradición filosófica, en general, 
se podría identificar a la emoción como 
la metáfora del amo y el esclavo de 
Hegel. El amo, es la razón y el control 
que se contrapone al esclavo, que son las 
emociones y las pasiones. El dualismo 
mente-cuerpo también está presente en 
esta metáfora. 

En la Edad Moderna, surge Descartes 
con su clásico "Las pasiones del alma", 
que parte de   una visión dualística de 
cuerpo y mente. Se apoya en la teoría 
que la emoción es una sensación. 
Denominando a las emociones como 
pasiones, las cuales están divididas entre   
la mente (pensamientos) y el cuerpo 
(percepciones). Según Descartes, es en el 
punto en el que se produce la unión entre el 
cuerpo y la mente, más concretamente en 
la  glándula pineal, donde reside el alma. 
Y Descartes señala que, a su vez, es donde 
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se encuentran ubicadas y se concentran 
en el cerebro las emociones, definidas 
como alteraciones pasivas resultado de los 
espíritus animales que activan el cuerpo. 
Empleó en su estudio de las emociones 
aspectos fisiológicos (excitación física) y 
la valoración de algunas emociones por el 
sujeto (percepción), lo que de una cierta 
manera contribuyó para el desarrollo de 
teorías posteriores tanto en el ámbito 
fisiológico como cognitivo. 

Los filósofos mencionados y   trabajos 
posteriores fundamentalmente de 
Spinoza, Kant -que, en pleno Siglo XVIII, 
al tratar de explicar el conocimiento 
humano hablaba de una desconocida 
raíz común para referirse a sensibilidad 
y entendimiento-  y Nietzsche, entre 
otros, corroboraron, sin sombra de 
dudas, desde una propuesta filosófica,   
llevar a la luz   el lado más subjetivo y 

de difícil comprensión del hombre: sus 
sentimientos y emociones.      

Vemos así que, para adentrarse en lo 
que queda de artículo, era conveniente   
hacer un breve repaso para comprender   
el fenómeno emocional a lo largo de 
los tiempos para poder posicionarnos. 
Volvamos, por un momento, al libro de 
Antonio Damasio: En busca de Spinoza, en 
el que además de realizar una teoría acerca 
de qué son las emociones y sus procesos 
neurológicos fundamentales: llega a 
definir la emoción como un conjunto 
complejo de respuestas químicas y 
neuronales que forman un patrón 
distintivo. Por otra parte; la definición 
que realiza de un sentimiento es la 
percepción de un determinado estado 
del cuerpo junto con la percepción de 
un determinado modo de pensar y de 
pensamientos con determinados temas.

Dichas respuestas son producidas por 
el cerebro cuando detecta un estímulo 
emocionalmente competente, es decir, 
cuando el objeto o acontecimiento, real o 
rememorado mentalmente, desencadena 
una emoción y las repuestas automáticas 
correspondientes. En su obra pretende 
presentar las pruebas que avalen una 
continuidad entre las reacciones más 
básicas del cuerpo humano, como 
organismo vivo que interactúa con el 
medio, y las dimensiones que consideramos 
más espirituales de ese mismo organismo 
y cuya base son los sentimientos. Las 
emociones provocan pensamientos y 
los pensamientos provocan emociones. 
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Nuestro aprendizaje asociativo conecta 
emociones con pensamientos “en una rica 
red de dos direcciones”. Determinados 
pensamientos evocan determinadas 
emociones, y viceversa.

Lo especialmente valioso es que 
estamos acostumbrados a considerar que 
los sentimientos son los contrarios a las 
ideas, a atribuir al universo sentimental 
una dimensión esencialmente diferente 
a aquella de lo que habitualmente 
consideramos mental e intelectual, 
costumbre que tiene que ver, mucho, con 
las tradiciones procedentes de Occidente, 
desde Platón hasta Descartes, y el 
dualismo de alma y cuerpo. Si concebimos 

los sentimientos no únicamente 
como ideas del cuerpo, aproximación 
imperfecta, sino como formando parte 
de un conjunto de información que se 
ofrece a la complejidad de lo humano, 

conformado por una relación entre 
cuerpo y mente, tiene considerables 
repercusiones. Nos permite responder 
a preguntas que nos hacemos respecto a 
gran parte de nuestros sentimientos, cuya 
causa exterior no acertamos a descifrar. 
El recuerdo de una persona querida, y al 
que asociamos la alegría del reencuentro, 
eleva nuestro ánimo sin necesidad de que 
se haya producido en nuestro entorno. 
Somos capaces de modificar nuestro 
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estado corporal: nuestros recuerdos, 
ideas e imaginaciones producidas por 
nosotros o procedentes de ficciones de la 
que somos receptores son contenidos en 
automatismo elaborados. Ese mecanismo 
que todos conocemos y tenemos presente 
cuando escuchamos esa canción, olemos 
ese perfume tan especial, leemos esa 
novela que tanto nos gusta o bien 
escuchamos ese poema que tanto nos 
gusta…

 En Spinoza encontraremos un 
autor decisivo, en pleno Siglo XVII, y 
mucho antes de que se vislumbren siquiera 
unos fundamentos de la neurobiología 
una concepción filosófica en la que mente 
y cuerpo eran ya unidad y se coordinaban, 
pero es igualmente importante una 
continuidad entre el cuerpo y las 

representaciones mentales de lo que 
ocurre en el cuerpo y la posibilidad de la 
mente para intervenir sobre el cuerpo en 
orden a aproximarse a un mayor grado de 
felicidad. Parece claro que las emociones 
están ligadas al cuerpo y, por tanto, sus 
manifestaciones son visibles (gestos, tono 
de la voz, ritmo cardiaco...). Preceden 
a los sentimientos y se dieron antes en 
nuestro proceso evolutivo. Ocurren 
de forma automática, sin necesidad de 

pensar y su objetivo es  regular el proceso 
vital y promover la supervivencia y el 
bienestar (homeostasis). En un  principio 
(digo esto porque hay algunas emociones 
que hoy en día no resultan adaptativas, 
como las que están detrás del racismo), 
las emociones apuntan directamente a la 
regulación  vital a fin de evitar los peligros 
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o ayudar al organismo a sacar partido 
de una oportunidad. Las emociones, 
alegría, pena, tristeza, orgullo, ira, etc., 
no serian sino el resultado de un proceso 
de naturaleza físico-química mediante 
los que el organismo busca un equilibrio 
frente al medio, serian prácticamente 
automatismos compartidos con otras 
especies animales. Lo que Damasio 
denomina como “la joya de la corona 
de la regulación automatizada de la 
vida” Respuestas provenientes de un 
cerebro preparado para responder a 
determinados estímulos además de los 
repertorios conductuales aprendidos a lo 
largo de toda una vida de experiencias. El 
objetivo de esta regulación automatizada 
es el bienestar vinculado a la preservación 
de la vida.

El 30 de Julio de 1881 Nietzsche escribía 
a su amigo Franz Overbeck: “He tenido 
un precedente ¡y qué precedente! Spinoza”. 
Nietzsche menciona nociones presentes 
en las obras de Spinoza pero fija su 
atención en una noción muy característica 
de la obra del filósofo judío: lo que es la 
potencia y su definición del ser de las cosas 
a través de la potencia. Recordemos que 
Nietzsche esbozó una filosofía en la que 
ocupaba un lugar primordial, entre otros 
conceptos fundamentales, la noción de 
voluntad de poder. Frente a limitaciones 
como una divinidad o límites impuestos 
desde ellas en forma de valores, se exaltaba 
una vida entendida como potencia que se 
autoafirma; siendo su superhombre una 
metáfora de esa nueva criatura, sin las 
interpretaciones burdas que le llevaron 

asimilarle a los nazis,  se anunciaba una 
nueva criatura que vivía en la potencia y 
para la potencia, y la imagen de todo ello 
era la imagen de un deseo que no tenia que 
detenerse ante nada. Pero cuidado porque 
lo dicho por Nietzsche parece asemejarse 
mucho al universo que cada día se nos 
promete mediante la publicidad que nos 
presenta cada día lo nuevo para satisfacer 
esos deseos insatisfechos. Nos referimos 
a esa representación que hace triunfar a 
la publicidad y nos hace soñar con una 
mejora permanente.

Pues bien, el concepto de Voluntad 
de poder de Nietzsche  se debe, en gran 
medida, a una noción espinosista: el 
conatus. Se trata de un concepto clave 
de su filosofía en el que lo característico 
de las cosas, de todas las cosas, de los 
seres, es precisamente ese conatus o 
tendencia de cada cual a perseverar en 
su ser. Lo cierto es que ambos comparten 
un mapa conceptual básico en el que el 
deseo, la potencia y la tendencia hacia el 
crecimiento eran el principio dominante 
de las explicaciones referentes a la 
naturaleza y a los humanos.

A pesar de   las más diversas 
interpretaciones, el estudio de las 
emociones   transcendió las diferentes 
épocas y ha llegado al mundo científico: 
Carl Rogers, representante de la psicología 
humanista, corriente psicológica centrada 
en la persona,   contribuyó muchísimo 
para el desarrollo de los sentimientos en 
la educación. Le Doux investigó sobre la 
parte neurofisiológica de las emociones. 
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Vista desde tantos enfoques,   el estudio 
de la emoción   transcendió eras y en 
la actualidad es considerado un tema 
destacado en el ámbito científico, siendo 
enfocado desde su  utilidad en generar el 
bienestar de los individuos.

En 1983   Howard Gardner propone 
la teoría de las inteligencias múltiples 
(existencia de nueve inteligencias 
separadas en el ser humano: musical, 
cenestésico-corporal, lógico-matemático, 
lingüística, espacial, interpersonal, 
intrapersonal, naturalista y existencial)   
que nació como una reacción contra  lo que 
se entiende por inteligencia y la manera  
como era medida. Desde una perspectiva 
emocional   apunta a la inteligencia 

interpersonal, la cual está relacionada con 
la empatía, la manera de comprender los 
sentimientos de los demás. Y en cuanto a 
la inteligencia intrapersonal  se refiere a la 
capacidad de comprenderse a uno mismo, 
considerando las emociones como una 
parte fundamental dentro del conjunto de 
actitudes necesarias para vivir, puesto que 
atribuye  importancia a las emociones en 
todas las inteligencias.

Desde  la década de los 90 con la difusión 
del término "Inteligencia Emocional" el 
constructo psicológico de las emociones   
pasa a ser un tema de estudio relevante 
en el escenario científico de las ciencias 
sociales y humanas. De esta manera se 
pone en evidencia que las emociones 
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desempeñan un papel fundamental en 
el bienestar personal,   son consideradas 
como un factor decisivo para que el 
individuo afronte los retos diarios, y a la 
vez  interaccione con su medio de manera 
adecuada.

Los profesores norteamericanos Salovey  
y Mayer fueron los primeros en utilizar 
el concepto   inteligencia emocional, 
atribuyéndoles las siguientes capacidades:

Reconocer las propias emociones: Saber 
valorar y ordenar las propias emociones 
de manera consciente.

Manejar las propias emociones: Manejar 
las emociones de forma inteligente.

Empatía: Comprender los sentimientos 
de los demás.

Crear relaciones sociales: Capacidad 
de crear y cultivar relaciones amistosas, 
además de tener habilidades para resolver 
conflictos.

Motivación: Creer en su propio 
potencial   y tener autoconfianza para 
seguir adelante. 

A mediados de la década de los 90, 
siguiendo los pasos de la teoría de Salovey 
y Mayer,   el psicólogo Daniel Goleman 
(profesor de la universidad de Harvard) 
populariza y difunde el concepto de 
"Inteligencia Emocional"   a través de 
su libro, el cual muestra la importancia 

Fig. 8. Inteligencias múltiples
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del CE (Coeficiente Emocional) en la 
vida diaria, incluso sobreponiéndose   al 
CI (Coeficiente Intelectual). Preconiza 
que el éxito de una persona no depende 
solamente del coeficiente intelectual 
o de sus estudios académicos. Lo que 
más importa es el nivel de inteligencia 
emocional, eso quiere decir tener 
consciencia de nuestras emociones, 
comprender los sentimientos de los 
demás, habilidades para afrontar los retos 
de la vida y habilidades sociales.

En ocasiones, los organismos pueden 
producir reacciones ventajosas que 
conducen a resultados buenos sin decidir 
producir tales reacciones, e incluso sin 

sentir el desarrollo de las mismas. En 
el caso del hombre hay dos novedades: 
primera, estas reacciones crean  
condiciones en el organismo humano que 
pueden representarse como placenteras 
o dolorosas y eventualmente conocerse 
como sentimientos; la segunda, los seres 
humanos, conscientes de la relación entre 
determinados objetivos y determinadas 
emociones, podemos esforzarnos 
intencionadamente por controlar nuestras 
emociones, al menos en cierta medida. 

Podemos decidir qué objetos y situaciones 
permitimos en nuestro ambiente y sobre 
qué objetos y situaciones derrochamos 
tiempo y atención. En realidad, 

Fig. 9. Inteligencia emocional
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estamos anulando el automatismo de 
la maquinaria emocional. E importante 
es, también, su relación con la filosofía 
de Spinoza: si las percepciones de los 

sentidos me informan de lo que me rodea, 
las percepciones sentimentales hacen 
que lo que me rodea me afecte (altere 
mi cuerpo) y actúe en consecuencia. 
Tras los sentimientos vienen los deseos, 
interviniendo en ellos de manera especial 
la memoria. Podemos encontrar que 
existen estados del organismo en donde 
la regulación de los procesos vitales 
se hace de manera eficiente, o incluso 
óptima. Esos sentimientos que, por lo 
general, acompañan a estos estados 

fisiológicamente favorables se califican 
como positivos, caracterizados no 
solo por la ausencia de dolor, sino por 
variedades de placer. Existen, asimismo, 

estados del organismo que se esfuerzan 
por alcanzar el equilibrio y que incluso 
pueden hallarse caóticamente fuera de 
control. Los sentimientos que suelen 
acompañar a dichos estados se califican 
como negativos, y están caracterizados 
no sólo por la ausencia de placer, sino por 
variedades de dolor. 

Quizás podamos decir con una cierta 
confianza que los sentimientos positivos 
y negativos están determinados por 

Fig. 10. Tiempo y atención
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el estado de nuestra regulación vital. 
Incluso que la señal viene dada por la 
cercanía a aquellos estados que son 
más representativos de la regulación 
óptima de la vida, o por la lejanía a 
ellos. También es importante y necesario 
remarcar una idea que encontramos en 
Spinoza y su teoría de los afectos: siempre 
existe la posibilidad de contrarrestar 
emociones negativas, realizar un grado 
de correcciones necesarios en los estados 
negativos para perseverar en nuestro ser,  y 
partir, siempre, de una emoción positiva 
todavía más fuerte que neutralice la 
negativa: cabe la posibilidad de llevar 
nuestros estados negativos a un nivel en el 
que los estados positivos superan el punto 
homeostático establecido en la dirección 
óptima. Los estados vitales fluidos son 
preferidos de manera natural por nuestro 
conatus. Todo esto nos lleva a deducir 
que los pensamientos se relacionan 

con la emoción. ¿Por qué mencionamos 
todo esto? Porque pensamos que 
será fundamental desarrollar en los 
estudiantes prácticas más sanas a partir 
del control emocional. Por lo tanto, de 
ahora en adelante, pensemos en que 
no sólo hay que lograr una pertinente 
profundización en muchos terrenos del 
saber sino que también deben ser puestos 
en marcha todos aquellos logros tanto 
en el campo de la filosofía o la psicología 
respecto a las emociones sean conocidos 
y puestos en práctica para conseguir el 
tan ansiado progreso educativo y social 
de todos, coadyuvando de ésta manera 
el logro exitoso de su plan de vida. No 
cabe duda de que todo esto es de una gran 
importancia para la educación de los 
niños y los jóvenes y también para que los 
mayores seamos capaces de conocernos a 
nosotros mismos.
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No obstante; unas posibles preguntas 
a dilucidar podrían ser las siguientes: si 
después de sentir la emoción, se producen 

los pensamientos propios de la emoción, 
como pueden ser, en algún caso, la tristeza, 
desesperación, fatiga, disminución de 
los apetitos, etc. O si bien si al observar 
a algunos grandes actores y actrices que 
son capaces de generar una emoción que 
posteriormente generará los sentimientos 
y pensamientos consecuentes necesarios 
para poder lleva a cabo, con éxito, una 
buena interpretación. Con todo lo que 

hemos presentado, os animamos a 
contestar las siguientes cuestiones:

  ¿consideran ustedes correcto el 
planteamiento de que las emociones 
preceden a los sentimientos? 
¿creen posible generar una “emoción 
falsa” como los actores para generar 
unos determinados sentimientos y 
pensamientos? o ¿se pueden crear 
emociones ciertas a través de sentimientos 
y pensamientos “falsos”?

Fig. 12. Emociones básicas
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I. INTRODUCCIÓN

La parte meridional de la Sierra de Gata, 
sobre todo los términos municipales de 
Acebo y Hoyos (Fig. 1: zona de estudio), 
padeció a comienzos de agosto de 2015 el 
peor incendio forestal que se recuerda en 
Extremadura, del que resultaron calcinadas 
casi ocho mil hectáreas1. La magnitud 
de la tragedia acrecentó el interés de la 
opinión pública y de la administración 
regional hacia esta deprimida comarca. 
Las tareas de rehabilitación del medio 

*Este trabajo se basa, ampliándolos, en dos de los 
capítulos de una comunicación presentada el 24 de 
septiembre de 2016 a las I Jornadas de Historia en 
Jerez de los Caballeros (actas en prensa) con el título: 
“Nuevas posibilidades de gestión de los recursos 
arqueológicos de Sierra de Gata tras el incendio 
forestal de 2015”. Todas las imágenes incluidas son 
del autor.

 1 Como testigos de la tragedia, y utilizando las 
fotografías realizadas durante y después del incendio, 
elaboramos y después alojamos en la red un reportaje 
sobre este particular: https://www.youtube.com/
watch?v=lTEorb1CvWk.

Algunos ejemPlos de ArquitecturA 

vernáculA de uso AgrArio en lA sierrA de 

gAtA extremeñA*

Felipe Lorenzana de la Puente
Sociedad Extremeña de Historia
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natural y de los recursos agrarios más 
dañados comenzaron de inmediato y se 
abrieron nuevos caminos que sirvieran 
de vías de evacuación, todo lo cual, unido 
a la “limpieza” que ha sufrido el terreno, 
pueden ayudar a localizar y analizar 
testimonios materiales del pasado. Sin 
embargo, poca atención se le presta al 
patrimonio histórico en los planes de 
recuperación actualmente en marcha. 
Anotando esos vestigios de los que casi 
nadie se ha ocupado nunca, podríamos 
elaborar todo un inventario que incluiría 
pequeños menhires, modestos conventos 
abandonados, humildes bujardas, 
esforzados bancales, molinos comidos 

por la vegetación, pozos de nieve, 
minicentrales eléctricas y minas excavadas 
palmo a palmo. Tampoco deberían caer 
en el olvido los cercados, las casas de 
labranza, los caminos de herradura, los 
estanques de roca, los abrevaderos y otras 
realizaciones que bien podrían calificarse 
de monumentos de piedra y esfuerzo en 
una comarca pródiga en ambas cosas. 

En esta colaboración nos centraremos 
en los chozos pétreos de Acebo y en los 
pajares de Santibáñez el Alto. Se trata de 
construcciones domésticas asociadas a los 
usos agrarios tradicionales, sobre todo, 
pero no sólo, a la ganadería. Son distintas 

Fig. 1.    Zona de estudio
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en su diseño y en las soluciones técnicas 
adoptadas pero comparten el sabor 
de la arquitectura hecha por el pueblo 
con los recursos del entorno. También 
comparten el estado de abandono que por 
lo general presentan, aunque los pajares 
están teniendo en los últimos años mejor 
fortuna, como veremos. En todo caso, 
ambas tipologías nos deben servir para 
rescatar nuestro pasado rural y agrario, 
que son parte de nuestras señas de 
identidad, para explicárselo a los jóvenes 
de hoy, que ya no han conocido este 
mundo, y por supuesto a los de mañana, 
antes de que desaparezca por completo 
incluso de nuestra memoria.

II. LOS CHAJURDONES DE ACEBO

Este término designa en Sierra de Gata 
una de las formas más singulares de la 
arquitectura vernácula extremeña, de 
orígenes y técnica prehistóricos y usos 
fundamentalmente pastoriles, llamados 
también chafurdóns, zahurdones, bujíos o 
bujardas, entre otras denominaciones. Se 
trata de chozos pétreos fabricados a hueso 
o en piedra seca sin tratar, normalmente 
de planta esférica, con un único acceso 
formado a partir de jambas de sillarejo 
y dintel monolítico (Fig. 2), sin apenas 
otros vanos al exterior. Se cubren con una 
falsa cúpula ideada mediante la técnica 

Fig. 2.  Ejemplo de jambas y dintel de sillarejo
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de aproximación de hiladas, las cuales se 
cierran dejando una oquedad que hacía la 
función de chimenea o respiradero; ésta 
podía taponarse con una laja en caso de 
necesidad (Fig. 3). Por su parte, el suelo se 
prepara con tierra prensada, si es que no 
aprovecha el roquedo natural. La altura de 
estas construcciones en su punto máximo 
no suele superar los 2’5 metros. Aunque en 
menor número, también podemos hallar 
chozos rectangulares con cubierta de teja 
árabe a un agua. Su uso original, como 
decíamos, ha sido dar cobijo estacional a 
los pastores, pero en realidad han tenido 
(y alguno tienen aún) un uso polivalente: 
alojar a peones agrícolas, guardas y 
gente de paso, encerrar pequeñas piaras 

de ganado o almacenar productos y 
herramientas. 

Sus arquitectos fueron vecinos del lugar 
(aunque en Acebo nadie haya heredado 
el oficio) o de las proximidades, así 
como portugueses y cierta variedad de 
los siempre eficientes canteros gallegos, 
los pedreirus, todos ellos expertos en 
estas labores, aunque sin ser alarifes de 
viviendas necesariamente, puesto que 
la verdadera dificultad consistía en la 
selección y encaje de la piedra en seco, sin 
otras complicaciones constructivas2; hasta 

2 MARTÍN GALINDO, J.L. “Los chozos extremeños: 
referente histórico y recurso socio-cultural para el 
futuro”, Revista de Estudios Extremeños, 62, 2006, 
pp. 839-890.

Fig. 3. Cúpula de aproximación de hiladas
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no hace mucho, de hecho, no era difícil dar 
con ellos aquí y en otras localizaciones3. 
Incluso siguen construyéndose (o 
imitándose, mejor dicho) en la actualidad, 
aunque ya como complemento a otras 
edificaciones modernas o uso ornamental. 
Sierra de Gata tiene valiosas monografías 
sobre estas construcciones4, que son muy 
abundantes debido al uso esencialmente 
ganadero de la tierra y a la facilidad para 
proveerse de la materia prima, y casi todos 
en un estado de conservación aceptable o 
de reparación factible, bien porque se han 

3 ACOSTA NARANJO, R., DÍAZ AGUILAR, 
A.L. y AMAYA CORCHUELO, S. Memoria de la 
tierra, campos de la memoria. Los agrosistemas 
tradicionales de Tentudía, Monesterio, 2001, vol. 
I, pp. 539-541; MENA CABEZAS, I.R. “Humildes 
moradas. Recuperación de la arquitectura tradicional 
de chozos de piedra en Palomero”, Alcántara, 58, 
2003, pp. 47-65; GALINDO MENA, J. y MUÑOZ 
CASTRO, Mª D. “Bujardas en el término de 
Llerena: manifestaciones  de la arquitectura popular”, 
Arquitectura Popular Extremeña, Badajoz, 2004, pp. 
409-444.

4 MARTÍN GALINDO, J.L. Os choçus manhegus: 
estudio y censo de los chozos de San Martín de 
Trevejo, Mérida, 1995; del mismo autor: “Os choçus, 
os chafurdôs, uma manifestación do fenômenu 
cultural do Val de Xâlima”, Alcántara, 38, 1996, pp. 
11-40.

utilizado hasta hace poco tiempo, bien 
porque al hallarse aislados y mimetizados 
con el entorno natural (pedregales, 
berrocales) constructivo (cercados, 
tenadas) o vegetal, han logrado pasar 
desapercibidos a la curiosidad humana.

Entre los chajurdones de uso distinto al 
pastoril tenemos uno de los más singulares: 
el conocido como de Pedro Tieso, junto al 
camino que sube desde San Juan hasta el 
Lagar. Se ubica en una zona de huerta, por 
tanto hubo de servir para la custodia de 
los numerosos utensilios necesarios para 
las labores hortofrutícolas, y también 
para cobijo del hortelano, quien había de 
pasar muchas horas en el lugar trabajando 
y esperando a que le llegara el turno de 
riego. Presenta una fábrica irregular de 
grandes bloques de granito. La vegetación 
que actualmente lo cubre le confiere un 
aspecto pintoresco, pero en realidad está 
deformando sus paredes y cúpula (Fig. 4). 

Fig. 4. Chajurdón de Pedro Tieso
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En las laderas del monte de Jálama, el 
pico más elevado de la Sierra de Gata 
(1.492 m) se conservan, aunque mal, 
refugios que sirvieron en su momento 
para albergue de mineros o custodia del 
mineral. En el entorno existen numerosas 
minas que fueron explotadas durante la II 
Guerra Mundial y la guerra de Corea para  
abastecer a los contendientes de estaño y 
wolframio5; los mineros acebanos solían 
pernoctar en sus casas, a pesar de la 
distancia tan considerable que habían de 

5 RODRÍGUEZ ARROYO, J.C. “El comercio del 
wolframio entre 1940 y 1960 y sus efectos en Acebo 
(Cáceres)”, Ars et Sapientia, abril 2009, pp. 167-211.

recorrer, pero muchos de los forasteros 
lo hacían en estas construcciones, tan 
precarias, y en general de peor calidad 
constructiva que los chajurdones del 
valle; de hecho, aunque de factura más 
moderna, han soportado peor el paso del 
tiempo (Fig. 5).

Centrándonos en los chozos del valle, 
y refiriéndonos tan solo a los que se 
conservan bien, quisiéramos proponer la 
inclusión de seis ejemplares al catálogo 
de dieciocho chajurdones localizados 
hace ya unos años en el término por Jesús 

Fig. 5. Chozo minero
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Carlos Rodríguez, relación que luego ha 
ido actualizando en su blog6.

El primero de ellos se encuentra en la 
Majada de la Nava, cerca de la carretera 
CC-32.1 y del camino que se dirige al 
Puente de la Calzada. Antes del incendio 
era difícil de divisar por la vegetación 
que le rodeaba, y el acceso sigue siendo 
complicado por la maleza que crece en 
el interior del recinto, pues se trata de 
una construcción adosada a una tenada 

6 RODRÍGUEZ ARROYO, J.C. “Primera 
Catalogación de los Chajurdonis Acebanos”, Piedras 
con Raíces, 9, 2005, pp. 18-24. Su blog está alojado en: 
http://sierradegataonirica.blogspot.com.es.

dividida en varios compartimentos, de 
forma que la entrada al chozo se hace 
desde uno de éstos. Se ha fabricado con 
piedra natural combinando distintos 
tamaños en un ejercicio de gran 
habilidad, de forma que hoy permanece 
inalterado; para la portada se reservaron 
los bloques más voluminosos y regulares 
y se procuró dotar de cierta simetría a la 
composición de las jambas (Fig. 6). En el 
interior se abre una pequeña oquedad en 
la pared y otra en el vértice de la bóveda. 
En el centro de uno de los cobertizos del 
conjunto se levanta un monolito que tuvo 
función sustentante (la techumbre ya no 
existe), un recurso habitual en la zona, 

Fig. 6. Chajurdón de la Majada de la Nava
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aunque en este caso no descartamos que 
se trate de un menhir reutilizado (Fig. 7).

El segundo está a los pies del cerro 
Moncalvo, rodeado de robledal, muy 
cerca del arroyo que conforma la divisoria 
de los términos de Acebo y Hoyos. En 
las proximidades se encuentran los 
restos del primer convento franciscano 
de Santiago. Ambas cosas están 
incorporadas al conjunto de bienes cuya 
rehabilitación tiene prevista la fundación 
PHI, propietaria de los terrenos donde se 
ubican y en los que está construyendo su 

sede institucional y un complejo turístico7. 
Es un chozo de menor tamaño que el 
anterior, con una bóveda de escaso alzado 
(en cuya recomposición parece haberse 
usado algún tipo de argamasa) y amplio 
respiradero, sin más oquedades. Destaca 
la perfección de la puerta, lograda con 

7 Una síntesis del proyecto puede consultarse 
en la dirección: http://fundacionphi.org/public/
actividades/descargas/Info%20Las%20Siete%20
Fuentes%2008072013.pdf. El 2 de octubre de 2016 se 
dio a conocer el proyecto a la prensa: http://www.hoy.
es/prov-caceres/201610/01/empiezan-construir-gata-
campus-20161001204529.html. En conversaciones del 
autor con la directora de las obras, ésta le confirmó que 
se rehabilitarían los bienes patrimoniales del entorno, 
pero no se le ha enviado aún la documentación 
solicitada.

Fig. 7. Monolito con función sustentante
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bloques pétreos grandes y regulares, en 
especial el dintel y el umbral (Fig. 8).

También en Moncalvo y afecto a los 
planes de la fundación PHI, pero al otro 
lado del arroyo, y por tanto en el término 
de Hoyos, encontramos un nuevo 
ejemplar de chajurdón, éste más amplio y 
equilibrado a pesar de carecer de grandes 
bloques pétreos, excepto el dintel (Fig. 9). 
De uso agrícola, llama la atención la era 
de enlosado natural que le precede, lugar 
destinado a la trilla, aunque es difícil de 
apreciar a causa de la maleza.

El cuarto es un bello ejemplar muy 
parecido al anterior, situado en un entorno 

muy boscoso que lo mantenía semioculto 
hasta el último incendio, en la Majada 
del Guijo, próximo a la Ribera de Acebo. 
Se adapta muy bien a la pendiente y está 
realizado con materiales de pequeño y 
mediano volumen, incluso las jambas, 
destacando tan sólo el monolito que hace 
de dintel. Sobresale también la cúpula, 
cubierta con tierra, muy alta y con un 
airoso abombamiento. Se trataba de un 
ejemplo único de mimetización con el 
entorno (Fig. 10).

La singularidad del quinto chajurdón 
que incorporamos a este estudio es su 
diseño rectangular, habiendo de cubrirse 
con teja árabe sobre vigas de madera, las 

Fig. 8. Chajurdón de Moncalvo (1)
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Fig. 9. Chajurdón de Moncalvo (2)

Fig. 10. Chajurdón de la Majada del Guijo
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cuales, por desgracia, han sucumbido 
al incendio de 2015. De factura muy 
modesta, el espacio interior aprovechable 
tiene tan solo 240x160 cm y no utiliza 
megalitos en ninguna de sus partes. Se trata 
de un buen ejemplo de aprovechamiento 
del medio, pues se levanta en talud sobre 
un enlosado natural de granito y utiliza 
el roquedo como cimiento y alzado de las 
paredes. Se encuentra al inicio del camino 
del Becerril, existiendo evidencias de 
que ha tenido inquilino hasta hace poco 
tiempo (Figs. 11 y 12, tomadas antes 
del incendio). En las inmediaciones nos 
encontramos con otros ejemplos valiosos 
de arquitectura vernácula: dos estanques 
pétreos, una canalización de agua y una 
tenada con enlosado natural (con otro 
estanque en su parte más baja) desde 
la que se accede a dos dependencias 
comunicadas entre sí, irregulares en 
su trazado, con portadas de cuidadoso 

arquitrabe pero ya sin sus cubiertas ni 
parte de los paramentos; la primera es de 
planta trapezoidal (conserva pequeñas 

Fig. 11 . Exterior de chajurdón rectangular

Fig.12.Interior del chajurdón rectangular
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ventanas y alacenas, prueba de su uso 
como habitación) y la segunda elíptica 
(Fig. 13).

El sexto y último lo incluimos a título 
anecdótico debido a su tamaño mínimo, 
pues apenas levanta un metro sobre la 
superficie y ha sido muy toscamente 
realizado con pizarras. Está situado en 
la cima del Teso Porras, a 1.030 metros 

de altitud. Debido al carácter atemporal 
de estas obras, no sabemos si se debe 
a la mano de un moderno senderista 
obligado a pernoctar en el sitio o a la de 
un antiguo cabrero que quería protegerse 
de los vientos. En todo caso, y a pesar de 
las imperfecciones, el modelo y el uso han 
vuelto a repetirse (Fig. 14).

Aunque hay consenso a la hora de 
calificar estas edificaciones como una 
manifestación única de los antiguos 
usos agrarios, y han obrado el 
prodigio de concitar el interés de una 
variopinta comunidad de investigadores 
(historiadores, historiadores del arte, 
geógrafos, arquitectos, sociólogos, 
antropólogos, etc.), no se han adoptado aún 
políticas eficientes para su preservación 
y rehabilitación en Extremadura, y así 
convertirlas en un recurso educativo y 
puede que incluso turístico que apoye el 
desarrollo de las zonas rurales, tal y como 

Fig. 13. Entorno pétreo del chajurdón rectangular

Fig. 14. Cobertizo del Teso de Porras
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se ha venido reclamando con insistencia 
desde la Asociación por la Arquitectura 
Rural Tradicional de Extremadura 
(ARTE) que dirige Martín Galindo8. 
Otras comunidades y naciones sí han 
sido más sensibles a la hora de proteger 
éste u otros modelos de arquitectura 
popular ligados al campo y enraizados en 
los orígenes mismos del sedentarismo de 
nuestra especie9. En Sierra de Gata estas 
medidas se hacen ahora más necesarias 
aún debido a que el incendio, al arrasar el 

8 “Los chozos extremeños…”, pp. 879-880. Esta 
referencia es de 2006, pero hace solo un año se alertaba 
de que la situación era la misma: http://www.eldiario.
es/eldiarioex/Alertan-emergencia-patrimonio-
vernaculo-extremeno_0_445155899.html.

9 AMAYA CORCHUELO, S. “La arquitectura 
vernácula en el ámbito de las convenciones 
internacionales sobre patrimonio cultural. Su 
potencialidad como patrimonio de la humanidad”, 
en MARTÍN GALINDO, J.L. (Coord.) La arquitectura 
vernácula. Patrimonio de la humanidad, Badajoz, 
2006, vol. I, pp. 81-154.

entorno vegetal y abrir nuevos caminos, 
ha provocado que los chozos de piedra 
queden más expuestos y visibles que 
antes. El hecho de que sean bienes 
particulares no debería ser en ningún 
caso un impedimento insalvable. 

De todos los chozos catalogados hasta 
el momento, sería un acierto planificar 
una intervención en el denominado por 
Jesús Carlos Rodríguez como Tate 1, no 
sólo por ser un ejemplar de considerable 
tamaño, muy buena factura y mejor 
conservación (Fig. 15), sino también 
por hallarse en una antigua y hermosa 
huerta que aún muestra su noria, canal y 
estanque para el riego (Fig. 16). El espacio 
se convierte así en un aula abierta para 
explicar los usos agrarios tradicionales. 
Otra iniciativa saludable, ya señalada por 
el mismo autor, sería señalizar una ruta 

Fig. 15. Chajurdón Tate 1
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senderista que recorra los chajurdones 
más representativos10.

III. LOS PAJARES DE SANTIBÁÑEZ 
EL ALTO. UN EJEMPLO DE 
RECUPERACIÓN DE LA 
ARQUITECTURA VERNÁCULA

Se trata de uno de los conjuntos 
arquitectónicos agropecuarios más 
destacados de Extremadura, por muchas 
razones: por su extensión, por la gran 
cantidad de construcciones, por su buen 

10 RODRÍGUEZ ARROYO, J.C. “Primera 
Catalogación…, p. 24; http://sierradegataonirica.
blogspot.com.es /2016/06/chajurdonis-acebanos-
una-atractiva-ruta.html.

estado de conservación, por el interés que 
han puesto las distintas administraciones 
(local, comarcal, regional) en su 
restauración y promoción, y también 
por el interés añadido de los vecinos en 
proteger un patrimonio al que le unen 
todavía lazos económicos pero sobre 
todo emotivos. Estas consideraciones 
le hicieron merecedor en 2009 de la 
declaración de Bien de Interés Cultural 
como “Lugar de interés etnológico” 
(DOE del 11 de junio). Desde esta 
perspectiva se ha destacado “el carácter 
inalterado de sus esquemas y sistemas 
constructivos vernáculos” y se le ha 
calificado como “paradigma de referencia 

Fig.16. Restos de noria y canalización en el entorno del chajurdón de Tate 1
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de la arquitectura vernácula o tradicional 
extremeña”11.

El paraje, de unas 27 hectáreas, está 
situado en la dehesa boyal de Santibáñez el 
Alto, a poco más de un kilómetro lineal del 
casco urbano, con el que se comunica por 
una calzada empedrada (Fig. 17). Dada su 
proximidad al pueblo y al hecho de que 
una parte muy importante de la población 
vivía ahí durante el verano, se le conoce 

11 SÁNCHEZ EXPÓSITO, I. Los Pajares. 
Arquitectura vernácula y paisaje cultural, Mérida, 
Junta de Extremadura, Colección Lecturas de 
Antropología, 2009, pp. 9-10.

también como el barrio de La Calzada. 
La ubicación de Santibáñez en lo alto de 
una montaña ha imposibilitado el uso 
del terreno más inmediato para las tareas 
agrícolas, por lo que se hizo necesario 
buscar una extensión llana como era su 
dehesa. Contiene al menos dos centenares 
de pajares e instalaciones anexas que 
se distribuyen, bien aislados, bien en 
pequeñas agrupaciones yuxtapuestas 
(Fig. 18). Aunque se ha tomado como 
referencia histórica para documentar este 
conjunto la Extremadura de los años 50 
y 60, cuando la mayoría de la población 
activa trabajaba en el campo y aún no 

Fig.17. Dehesa boyal de Santibáñez el Alto, donde se encuentran los pajares
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Fig.18. Agrupación de pajares

Fig.19. Horno junto a uno de los pajares recuperados
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se había extendido la mecanización de 
las labores, creemos que su ocupación 
puede retrotraerse perfectamente siglos 
atrás, teniendo en cuenta que las técnicas 
constructivas aplicadas (propias de una 
arquitectura popular, atemporal y sin 
rasgos estilísticos precisos) y los usos 
agrarios se han mantenido prácticamente 
inalterados.

Los pajares se hicieron para cobijar el 
ganado y guardar la paja, pero también se 
usaron como habitación en la época de la 
siega y la trilla, pues no son pocos los que 
disponen de horno (Fig. 19), chimenea y 
otros elementos dispuestos para facilitar 
su ocupación estacional. Tienen por lo 
general planta rectangular con uno o dos 
niveles de altura; si hay dos, el superior 
se utilizaba para el almacenaje de pastos. 
Suelen incorporar un recinto cerrado 
(la tená) de forma elíptica, aunque muy 
irregular. La técnica constructiva vuelve 
a ser la de la piedra granítica natural en 
seco o careada, reservándose los sillares 
o sillarejos para los ángulos, y las mejores 
piezas para los dinteles y jambas de las 
ventanas y puertas, sin olvidar el umbral 
(Figs. 20, 21 y 22). También son llamativos 
los monolitos empleados en los cobertizos 
anexos como elementos sustentantes, 
accesos (Fig. 23) y apoyos para el herraje 
(Fig. 24). Resulta de todo ello una 
arquitectura arquitrabada perfectamente 
adaptada al medio, del que se toman los 
materiales constructivos: la piedra para 
los paramentos y la vegetación para las 
cubiertas, no despreciándose el roquedo 
madre como refuerzo de la cimentación 

ni las lanchas como enlosado natural de 
las eras donde se realizaba la trilla (Fig. 
25). Además de eras, el recinto también 
cuenta con impresionantes abrevaderos 
tallados en roca exenta (Fig. 26), charcas, 
fuentes y largas canalizaciones en piedra. 
De la vegetación natural hay que destacar 
las agrupaciones de acebuches, antiguos 
(se le atribuyen de 500 a 600 años), 
grandes y aún productivos, y que deberían 
protegerse con el mismo empeño o más 
aún que los pajares cobijados a su sombra.

La construcción de los pajares era una 
labor solidaria que nos traslada a los 
muy remotos tiempos del comunitarismo 
agrario que practicaron algunos pueblos 
prerromanos de la meseta. El espacio 
era público pero se compartía; debido a 
ello, los pajares no pueden considerarse 
propiedad privada plena, si bien han 
pasado de generación en generación sin 
disputas de ninguna clase. Los vecinos 
cooperaban también en las tareas 
agrarias y armonizaban el empleo de los 
instrumentos productivos12. El esfuerzo 
invertido en todo ello y las vivencias 
compartidas, que incluían la romería 
que se celebraba aquí el 14-15 de agosto, 
explican los fuertes vínculos que aún se 
tienen hacia estos cobertizos.

A pesar de tales vínculos y de que 
este espacio sigue utilizándose por 
algunos ganaderos locales, es cierto 
que el abandono de los usos agrarios 
tradicionales en las últimas décadas ha 

12 Ibídem, pp. 51-54 (entrevista).
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Fig.20. Acceso adintelado a un pajar

Fig.21. Uso de monolitos en los accesos
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Fig. 22. Ventana compuesta por cuatro sillarejos

Fig. 23. Monolitos en los accesos a las tenadas o corrales
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Fig. 24. Monolitos para herrajes

Fig. 25. Era de lanchas para la trilla
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motivado el desamparo de la mayoría de 
los pajares, de forma que se estima que 
en la actualidad sólo un 30% de ellos se 
encuentra en condiciones aceptables. El 
resto presenta un aspecto variable: algunos 
sólo requieren reformas en la cubierta y 
otros están ya arruinados por completo. 
La declaración de BIC ha logrado frenar 
los hurtos de material constructivo, 
poner en valor el conjunto y someter las 
tareas de rehabilitación a unos criterios 
estrictos, homogéneos y vigilados por 
la administración autónoma. Ésta ha 
identificado como elementos singulares, y 
por tanto sujetos a medidas de protección, 
la calzada que conecta con Santibáñez, el 
sistema hidráulico, el arbolado en todas 
sus especies (en especial el acebuchal ya 

mencionado), los pajares y su entorno 
constructivo, y también las eras.

Las actuaciones acometidas en los 
últimos años se han encaminado a la 
recuperación del sistema de abrevaderos 
(30.000 euros invertidos) y a la 
rehabilitación patrimonial de tres pajares 
(50.000 cada uno aproximadamente), 
aplicando para ello fondos de la 
Mancomunidad de Municipios y otros 
procedentes del Programa de Desarrollo 
Rural Enfoque LEADER, gestionado 
por el Grupo de Acción Local Adisgata 
(Asociación para el Desarrollo Integral 
de Sierra de Gata), y de la Consejería 
de Cultura y Turismo de la Junta de 
Extremadura dentro del Proyecto 

Fig. 26. Abrevadero
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ECOARQ, de eco-rehabilitación13. La 
intervención en los abrevaderos se ha 
centrado en la recuperación del sistema 
hidráulico constituido por la acequia, las 
fuentes, el canal de cantería y la charca, 
con especial atención a la llamada Fuente 
de Doña Bona, provista de un gran 
pilón del que parte la acequia labrada 
en granito (Fig. 27). También se han 

13 Se ha consultado la Memoria de viabilidad 
técnica, económica y financiera, así como el 
informe Conjunto agroganadero de “Los Pajares” 
o “La Calzada” en Santibáñez el Alto: Propuesta 
de protección y gestión patrimonial, redactado por 
Isabel García Jiménez y Carlos Martínez-Blay López, 
así como la memoria Intervención en el conjunto 
agroganadero de “Los Pajares”. Documentos se 
hallan depositados en el Ayuntamiento de Santibáñez 
el Alto. Agradecemos a su alcalde, Valentín Porras, las 
facilidades concedidas para su lectura.

adecuado los caminos de acceso y un 
aparcamiento exterior y se han colocado 
paneles explicativos que señalizan, 
informan y proponen itinerarios de visita. 
En cuanto a los pajares, el restaurado por 
la Mancomunidad se dedicará a Centro 
de Educación Ambiental y Observatorio 
Medioambiental de Sierra de Gata, 
pretendiendo dedicar el segundo a 
escuela de pastores, con alcance supra-
comarcal, mientras que el tercero tendrá 
usos polivalentes, entre ellos el de ermita 
(Fig. 28).

Con estas actuaciones promovidas desde 
el Ayuntamiento se persigue detener el 
deterioro de estas singulares edificaciones 

Fig. 27. Pilones dispuestos a la manera de una 
acequia
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y al mismo tiempo estimular entre 
los particulares el deseo de conservar 
aquellas de las que son usufructuarios. 
Un tercer objetivo es potenciar el turismo 
y las actividades de ocio y tiempo libre, 
bajo el siguiente argumento:

“Atendiendo al contexto, el proyecto se 

ubicará en el seno de la comarca de Sierra 

de Gata, excepcionalmente rica en valores 

culturales, patrimoniales y paisajísticos, 

pero muy necesitada de fórmulas e ideas 

para su protección y promoción, las cuales 

hagan posible, a un mismo tiempo, tanto su 

adecuado aprovechamiento social como su 

preservación y legado para las generaciones 

futuras”.

El tiempo dirá si estas actuaciones 
han tenido la repercusión que se espera, 
pero de momento el Ayuntamiento de 
Santibáñez, cuyo presupuesto anual 
ronda los 700.000 euros y gobierna para 
menos de 400 habitantes, ha dado todo 
un ejemplo a la comarca al considerar 
objetivo prioritario de aplicación de las 
subvenciones recibidas la rehabilitación de 
su patrimonio cultural. Otras localidades 
con más recursos y con iguales o incluso 
mayores necesidades de intervención en 
su patrimonio deberían hacer lo mismo, 
sin más vacilaciones. 

Fig. 28
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PoemAs

José Manuel Almaluez

¿CUESTIÓN DE ESPACIO?

Aún recuerdo,
cuando todo lo que necesitaba
revoloteaba en mi pueblo.

Aún recuerdo,
cuando todo lo que necesitaba
se encerraba en una habitación.

Aún recuerdo,
cuando todo lo que necesitaba 
cabía en una maleta.

Ahora,
solo necesito,  
lo que ocupa 
tu mano en la mía.
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SOLEDAD COMPARTIDA

Te propongo compartir
tu soledad con la  mía,
mi silencio con el tuyo.

Vistámoslas con bonitos vestidos,
dejemos que paseen juntas,
que jueguen entre tus penas y las mías,
y correteen entre mis sonrisas y las tuyas.
Por unos momentos tu soledad será la mía
y mi soledad la tuya.

Dejémoslas que coqueteen entre rincones escondidos,
y confiesen sus debilidades y deseos,
no se perderán,
cuando volvamos a casa,
nos estarán esperando,
desnudas en la puerta,
a ti la tuya 
y a mí la mía.
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SI CREES

Si crees que un atasco es una confluencia de ideas 
distintas

que aunque vayas a un sitio diferente, 
has elegido el mismo camino para hacerlo.

Si crees que encontrarse en un camino 
más gente en dirección contraría
que en tu misma dirección,
es sólo un asunto de velocidad y ubicación. 

Si crees que la miseria, la belleza y cada día, 
son  un compromiso,
que el arte no es un cuadro,
que una lágrima no siempre significa tristeza,
que tan raro es lo deforme y lo feo
como lo coherente, lo armonioso y lo bello.

Si crees que la mayoría somos un conjunto
de minorías de las que nadie se escapa.
Que siempre habrá un lugar diferente 
para cada persona diferente.

Quizás sientas 
nadar contracorriente.
Por qué ir río abajo,
a lo pasado, 
a lo conocido,
a lo resuelto
y no aventurarse
buscando río arriba 
lo que tan siquiera exista .
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MATEMÁTICAS APLICADAS

Ayer me puse a contar
y yo tenía  
el número tres,
dos estaban muy bien,
el otro era yo.

Será porque  creamos mundos diferentes,
o porque utilizábamos palabras sin respuesta,
o porque nos mirábamos sin oportunidades,
o porque hay cosas que se acaban, 
y yo no me daba cuenta.

Ahora respiremos sin ambages,
ya no quiero volver a contar,
al fin y al cabo, los dos estamos enamorados
aunque en este caso 
ella de mí no

En fin, 
comenzaré a plantear 
la siguiente cuestión, 
una simple resta
solucionó la anterior.
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CONFIESO 

Confieso tener la necesidad de aligerar la mochila.
Confieso tener problemas para ubicar el cinturón en el lugar que le da el nombre.
Confieso valorar cada día más mis mermados sentidos.
Confieso haber globalizado la siesta.
Confieso tener insertado un barómetro en alguna parte de mi cuerpo.
Confieso que cerrando los ojos se agudiza mi visión.
Confieso  que mi cuerpo no se pone de acuerdo para valorar las magnitudes.
Confieso que mis manos duermen siestas sin permiso.
Confieso acompañar a cada cambio de posición con un sonido.
Confieso ser incapaz de poner nombre a las sensaciones de mi cuerpo.
Confieso notar que el suelo cada vez está más bajo y los techos más altos.
Confieso tener problemas con la gravedad.
Confieso cambiar en ocasiones la lujuria por la pereza. 
Confieso tener un muestrario temático de cremas. 
Confieso que me sorprenden las apariciones en mi piel.
Confieso tener algún día físicamente esplendido.
Confieso que disfruto más que antes con los preparativos.
Confieso que muchos días los nombres de las personas se diluyen en mi cabeza.
Confieso no dar valor a la transcendencia.
Confieso  haber ayudado al tiempo a tallar mi cuerpo
Confieso alternar días locuaces y lúcidos con otros  silenciosos a la vez que torpes.
Confieso ser más crítico y más autocrítico pero más silencioso.
Confieso tener la tentación de buscar a los amigos de hace bastantes años.
Confieso echar mano de las colecciones de recuerdos.
Confieso que no me gusta madrugar pero sé que el día me está esperando.
Confieso negarme a hacer recuento.
Confieso tener la necesidad de sentirme más persona y menos macho.
Confieso tener que desandar el camino para recordar el motivo del viaje.
Confieso sentir vértigo cuando me asomo al tiempo.
Confieso que cada vez más, miro al espejo y veo un espejo
Confieso que he vuelto a abrir el cuaderno de las cosas pendientes.
Confieso huir de los egoístas, de los negativos y de los estúpidos.
Confieso huir de los que todo los saben que normalmente son ignorantes.
Confieso sentirme furioso por los que abusan, pisotean o asesinan con su diferencia. 
Confieso creer que una bandera es un invento publicitario que junta para separar.
Confieso creer que una frontera separa a personas iguales.
Confieso que sigo siendo un mar de dudas.
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Confieso necesitar de más de una sonrisa y de una caricia al día. 
Confieso la necesidad de amar y sentirme amado.

He cumplido 55 años,
Confieso mi decisión de no celebrar los años que pasen,
si los sueños cumplidos y cada momento que me haga sentir que estoy vivo.
“Mi pequeño homenaje a los profesores que rondan los cincuenta y quieren cumplir 

sueños”.
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CIEGA BELLEZA 

Imperfecta perfección de la belleza, 
no tiene ojos para mirarse.

Arrogante con los arrogantes,
humilde con los humildes,
ni en tu soledad tienes ojos para mirarte.

Solo aireo tu desdicha,
no tengo derecho de destapar tu mirada.
Narciso necesitó un espejo para enamorarse
y en su presunción encontró la muerte.

Quisiera ofrecerte mis manos
si no te bastan mis ojos,
pero sería invadirte,
entonces por qué invadirte
cuando nada puedo aportar con ellas. 
Mi dicha, 
tu desdicha.
Huérfana de tu mirada
necesitas de mis ojos.

Desigual tributo.
Pero te necesito.

Pero me necesitas.
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lA temPerAturA de color en 

FotogrAFíA

José Manuel Aznar

Profesor de Geografía e Historia 

Cuando hablamos de temperatura de 
color en fotografía, nos referimos a la 
tonalidad que presenta la luz que ilumina 
la escena, determinada por la parte del 
espectro lumínico que predomina. La 
luz no siempre es blanca (suma de todos 
los colores del espectro) sino que suele 
presentar dominancia de una tonalidad 
de color, o proporciona un matiz a los 
colores. La dominancia puede tender al 
rojo (luz cálida) o al azul (luz fría). 

La luz natural tiene una dominancia 
diferente dependiendo de la hora del 
día, de las condiciones atmosféricas y 
del entorno. La luz artificial también 
presenta una dominancia determinada 
según la fuente que la produzca (lámpara 
incandescente, flash, luz fluorescente, 
etc.).

La dominancia se traduce en una 
alteración de los tonos de nuestras 
fotografías y hace que el color blanco 

no se muestre puro, sino que presente 
alteraciones  (matices, a veces muy 
destacados) hacia el amarillo y el rojo o el 
azul y violeta.

La temperatura de color se mide en 
grados Kelvin. El blanco neutro tiene una 
temperatura de 5500ºK, esta temperatura 
es la que se suele tener la luz en el exterior 
hacia el mediodía, si el cielo está despejado 
y luce el sol. La luz con temperatura 
menor de 5.500ºK tiende al amarillo y al 
rojo (luz del amanecer y del atardecer, luz 
de bombillas incandescentes, velas, fuego, 
etc.); por el contrario, en días nublados 
o lluviosos la luz tiende al color azul y 
tiene una temperatura de color más alta, 
también los días soleados en las zonas de 
sombra extensa. 

Los colores de nuestras fotografías 
se “teñirán” con la dominancia 
correspondiente, dependiendo de la 
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temperatura de la luz que haya en ese 
momento. 

Para que las imágenes tomadas 
presenten colores naturales debemos 
“comunicar” a nuestra cámara cuál es 
el color blanco puro. La mayoría de las 
cámaras actuales realizan esta tarea de 
forma automática y ajustan el “balance 
de blancos”, pero en algunos casos el 
automatismo puede interpretar los 
colores de forma errónea. Para corregir 
estos errores las cámaras actuales suelen 
tener una función que permite ajustar 
el balance de blancos de forma manual. 
Activando esa función (generalmente 
un pulsador BKT, o seleccionándolo en 
el menú correspondiente de la cámara) 
haremos una toma en la que la mayor 
parte del encuadre la ocupe una superficie 
blanca o de color gris neutro. Existen unas 
tarjetas con esas tonalidades para ajustar 
el balance de blancos, pero puede servir 

una pared limpia o cualquier  superficie 
blanca como una hoja de papel.

Evidentemente, el balance de blancos 
y la temperatura y dominancia de color 
se pueden usar con fines expresivos, y 
se puede alterar en la fase de edición 
con el software correspondiente, pero el 
resultado es más satisfactorio si se toma 
en origen con la dominancia deseada para 
transmitir la impresión que queramos.

Las fotografías que incluimos están 
tomadas desde el mismo lugar, la misma 
ventana, en días y horas diferentes y con 
distintas condiciones meteorológicas. En 
los metadatos puede verse la información 
de las tomas, incluida la temperatura de 
color que presentaba la luz en el momento 
del disparo, el día del año y la hora. La 
dominancia no ha sido corregida. En el 
proceso de edición solo se ha modificado 
ligeramente el encuadre de alguna de las 
tomas.
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