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APRENDIZAJES IMPRESCINDIBLES DESARROLLADOS DURANTE EL TERCER

TRIMESTRE

EDUCACIÓN FÍSICA DE PRIMERO DE ESO

CRITERIOS MÍNIMOS

Crit.EF.1.1.  Resolver  situaciones  motrices  individuales  aplicando  los

fundamentos  técnicos  partiendo  (de  la  selección  y  combinación)  de  las

habilidades motrices básicas. CMCT-CAA-CCL.

Crit.EF.5.2.  Expresar  y  comunicar  mensajes  utilizando técnicas  de  expresión

corporal y otros recursos. CCL-CCEC-CSC-CIEE

Crit.EF.6.4. Conocer  los diferentes factores que intervienen en la acción motriz

y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad física. CAA-CMCT

Crit.EF.6.5. Desarrollar el nivel de gestión de su condición física acorde a sus

posibilidades y manifestando una actitud responsable hacia uno mismo. CIEE-

CAA-CMCT.

Crit.EF.6.8.  Conocer   las  posibilidades  que   ofrecen  las  actividades  físico-

deportivas como forma de ocio activo y utilización del entorno. CSC

Crit.EF.6.10.  Recopilar  con la  ayuda del  docente  Información del  proceso de

aprendizaje para ordenar, analizar y seleccionar información relevante y realiza

argumentaciones de los mismos. CD
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EDUCACIÓN FÍSICA DE SEGUNDO DE ESO

CRITERIOS MÍNIMOS

Crit.EF.1.1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los 

fundamentos técnicos y habilidades específicas de las actividades físico-

deportivas. CAA-CMCT-CCL

Crit.EF.5.2. Interpretar acciones motrices con finalidades artístico-expresivas, 

utilizando técnicas de expresión corporal y otros recursos. CCEC-CCIE-CSC-

CCL

Crit.EF.6.4. Experimentar con los factores que intervienen en la acción motriz y 

los mecanismos de control de la intensidad de la actividad física, con un 

enfoque saludable.  CAA-CMCT

Crit.EF.6.5. Desarrollar el nivel de gestión de su condición física acorde a sus 

posibilidades y con una actitud de superación. CIEE

Crit.EF.6.8. Identificar las posibilidades que ofrecen las actividades físico-

deportivas como formas de ocio activo  y de utilización responsable del entorno.

CSC

Crit.EF.6.9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participación en 

actividades físico-deportivas y artístico-expresivas, prestando atención a las 

características de las mismas y las interacciones motrices que conllevan y 

adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo. CAA-CMCT-

CSC

Crit.EF.6.10. Recopilar Información del proceso de aprendizaje para ordenar, 

analizar y seleccionar información relevante, elaborando documentos propios y 

realiza argumentaciones de los mismos. CD
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EDUCACIÓN FÍSICA DE TERCERO DE ESO

CRITERIOS MÍNIMOS

Crit.EF.1.1.  Resolver  situaciones  motrices  individuales  aplicando  los

fundamentos  técnicos  y  habilidades  específicas,  en  condiciones  reales  o

adaptadas. CMCT-CAA-CCL

Es.EF.1.1.4.  Mejora  su  nivel  en  la  ejecución  y  aplicación  de  las  acciones

técnicas con respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo y

superación.

Crit.E.F.  2.3.  Resolver  situaciones  motrices  de  oposición  a  través  de  retos

tácticos.

Es.E.F.2.3.1. Conoce y pone en práctica los fundamentos técnicos y tácticos.

Crit.EF.6.4. Reconocer los factores que intervienen en la acción motriz y los 

mecanismos de control de la intensidad de la actividad física, aplicándolos a la 

propia práctica y relacionándolos con la salud. CAA-CMCT

Est.EF.6.4.3. Relaciona las adaptaciones orgánicas con la actividad física 

sistemática, así como, con la salud y los riesgos y contraindicaciones de la 

práctica deportiva 

Est.EF.6.4.4.Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca 

correspondiente a los márgenes de mejora de los diferentes factores de la 

condición física. 

Est.EF.6.4.6. Identifica las características que deben tener las actividades físicas 

para ser consideradas saludables, adoptando una actitud crítica frente a las 

prácticas que tienen efectos negativos para la salud.

Crit.EF.6.5. Desarrollar las capacidades físicas de acuerdo con las posibilidades 

personales y dentro de los márgenes de la salud, mostrando una actitud de 

autoexigencia en su esfuerzo. CIEE-CAA-CMT

Est.EF.6.5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la práctica de las 

actividades físicas como medio de prevención de lesiones.

Crit.EF.6.10. Utilizar las Tecnologías de la Información y la Comunicación en el 

proceso de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar información relevan-

te, elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentacio-

nes de los mismos de los contenidos/temas/ proyectos impartidos durante el 

curso. CD-CCL

Est.EF.6.10.1.Utiliza las Tecnologías de la Información y la Comunicación para 

elaborar documentos digitales propios (texto, presentación, imagen, video, sonido,

…), como resultado del proceso de búsqueda, análisis y selección de información 

relevante de los contenidos/temas/ proyectos impartidos durante el curso. 
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Est.EF.6.10.2. Expone y defiende los trabajos elaborados sobre temas del curso y 

vigentes en el contexto social, relacionados con la actividad física o la 

corporalidad, utilizando recursos tecnológicos.

EDUCACIÓN FÍSICA DE CUARTO DE ESO

CRITERIOS MÍNIMOS

Cri.E.F.  1.1.  Resolver  situaciones  motrices  individuales  aplicando  los

fundamentos técnicos y habilidades específicas de las actividades. CAA-CMCT-

CCL

Est.E.F.1.1.1 Aplica los fundamentos técnicos de las actividades respetando las

reglas y normas establecidas.

Crit.EF.6.4. Argumentar la relación entre los hábitos de vida y sus efectos sobre 

la condición física, aplicando los conocimientos sobre actividad física y salud. 

CAA-CCEC

Est.EF.6.4.2. Relaciona ejercicios de tonificación y flexibilización con la 

compensación de los efectos provocados por las actitudes posturales 

inadecuadas más frecuentes.

Crit.EF.6.5. Mejorar o mantener los factores de la condición física, practicando 

actividades físico-deportivas adecuadas a su nivel e identificando las 

adaptaciones orgánicas y su relación con la salud. CMCT-CCEC-CAA

Est.EF.6.5.2. Practica de forma regular, sistemática y autónoma actividades 

físicas con el fin de mejorar las condiciones de salud y calidad de vida.

Est.EF.6.5.3. Aplica los procedimientos para integrar en los programas de 

actividad física la mejora de las capacidades físicas básicas, con una orientación 

saludable y en un nivel adecuado a sus posibilidades.

Crit.EF.6.12. Utilizar eficazmente las Tecnologías de la Información y la 

Comunicación en el proceso de aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar 

informaciones relacionadas con los contenidos del curso, comunicando los 

resultados y conclusiones en el soporte más adecuado. CD-CAA-CCL

Est.EF.6.12.2. Utiliza las Tecnologías de la Información y la Comunicación para 

profundizar sobre contenidos del curso, realizando valoraciones críticas y 

argumentando sus conclusiones.

Est.EF.6.12.3. Comunica y comparte información e ideas en los soportes y en 

entornos apropiados.
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EDUCACIÓN FÍSICA DE PRIMERO DE BACHILLERATO

CRITERIOS MÍNIMOS

Crit.EF.6.4.  Mejorar  o  mantener  los  factores  de  la  condición  física  y  las

habilidades motrices con un enfoque hacia  la  salud,  considerando el  propio

nivel  y  orientándolos hacia  sus motivaciones y  hacia  posteriores estudios u

ocupaciones. CMCT

Est.EF.6.4.3.Utiliza  de  forma  autónoma  las  técnicas  de  activación  y  de

recuperación en la actividad física.

Crit.EF.6.5.  Planificar,  elaborar  y  poner  en práctica un programa personal  de

actividad física que incida en la mejora y el mantenimiento de la salud, aplicando

los  diferentes  sistemas  de  desarrollo  de  las  capacidades  físicas  implicadas,

teniendo en cuenta sus características y nivel inicial, y evaluando las mejoras

obtenidas. CMCT-CIEE

Est.EF.6.5.1.  Aplica  los  conceptos  aprendidos  sobre  las  características  que

deben reunir las actividades físicas con un enfoque saludable a la elaboración de

diseños de prácticas en función de sus características e intereses personales. 

Est.EF.6.5.4. Elabora su programa personal de actividad física, conjugando las

variables de frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad.

Crit.EF.6.9. Utilizar las Tecnologías de la Información y la Comunicación para

mejorar su proceso de aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en

la  utilización  de  fuentes  de  información  y  participando  en  entornos

colaborativos con intereses comunes. CD-CCL

Est.EF.6.9.2.  Comunica  y  comparte  la  información  con  la  herramienta

tecnológica adecuada, para su discusión o difusión.


