
DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA 

MEDIDAS PARA EVITAR EL CONTAGIO EN EL DESARROLLO DE LAS CLASES

Ante el reto que se nos plantea en este curso, en el que las clases ya no serán como antes y
donde las cuestiones prioritarias van a ser las medidas preventivas y de higiene, vamos a dar
las pautas necesarias para el buen funcionamiento de las mismas.

Hay que tener presente que la asignatura de educación física tiene un reto importante, ya que
las clases se desarrollan en un espacio por donde van a pasar todos los grupos del centro, que
implica contacto con diferentes materiales, donde los alumnos os tenéis que desplazar desde
vuestra clase al patio y donde se tiene que vigilar la distancia interpersonal  en actividades que
implican movimiento.

Todo ello implica que hay que tener presente una serie de normas para tratar de minimizar los
riesgos de contagio.

 Durante este curso y en función de la evolución de la pandemia la mayor parte de las
clases se desarrollarán al aire libre y preferentemente de forma individual.

 Los vestuarios van a permanecer cerrados, lo que implica que se tendrá que venir
desde casa con la ropa de deporte el día que toque educación física presencial.

 No  se  realizarán  actividades  que  impliquen  contacto  físico  como  pueden  ser  los
trabajos por parejas, juegos, etc.

 En todos los ejercicios y  actividades a realizar  se respetará la  distancia física de al
menos 1.5 m. En el patio estarán marcadas diferentes líneas para que tanto en los
trabajos estáticos como en los que implican un desplazamiento se pueda mantener la
distancia de seguridad.

 Antes del inicio de la clase todos los alumnos tendrán que desinfectarse las manos con
gel hidroalcohólico y esperar al inicio de la clase respetando la distancia de seguridad.

 No se compartirá ningún material con los compañeros. Si se utiliza una raqueta o un
stick es para uso individual durante toda la clase.

 Al finalizar la clase, si se ha utilizado algún material, cada alumno es responsable de
desinfectarlo y posteriormente recogerlo en el lugar que determine el profesor.

 Se deberá llevar una botella de agua individual, llenada en casa y a ser posible marcada
para no confundirla con la de los compañeros de clase.

 Es conveniente llevar pañuelos de papel para usarlos en las secreciones nasales y tirar
los mismos en las papeleras.

 Nadie entrará en los almacenes de material ni en el despacho del departamento para
sacar el material que se necesite para la realización de las clases.

 En aquellas clases en las que se empleen esterillas o colchonetas se deberá traer una
toalla. El profesor indicará en la clase anterior cuando es necesaria.

 En  clases  puntuales  que  requieran  un  esfuerzo  considerable  se  podrá  retirar  la
mascarilla. Siempre será en esfuerzos realizados al aire libre,  de forma individual y
manteniendo la distancia de seguridad. Ejemplos de estas actividades pueden ser los
entrenamientos de resistencia o pruebas de velocidad.

 Se recomienda traer en una pequeña mochila, una toalla para colocar encima de las
esterillas que se usen, un roll-on para aseo personal y una camiseta para cambiarse.


