IES Virgen del Pilar

PROGRAMACION DE E.S.O.
CURSO 22/23

Cursos pares

DEPARTAMENTO Educacion Fisica

Curso 2°ESO y 4°ESO

Materia Educacion Fisica




PLES. Vir gen del Pilar PROGRAMACION DE E.S.0. CURSO: 22/23
DEPARTAMENTO: EDUCACION FiSICA MATERIA: EDUCACION FiSICA CURSO: 2°y 4° Péagina 2
INDICE

1. CRITERIOS DE EVALUACION Y SU CONCRECION, PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

2. CRITERIOS DE CALIFICACION

3. CONTENIDOS MINIMOS

4. COMPLEMENTACION, EN SU CASO, DE LOS CONTENIDOS DE LAS MATERIAS TRONCALES, ESPECIFICAS

Y DE LIBRE CONFIGURACION

5. CARACTERISTICAS DE LA EVALUACION INICIAL Y CONSECUENCIAS DE SUS RESULTADOS

6. CONCRECION DEL PLAN DE ATENCION A LA DIVERSIDAD PARA CADA CURSO Y MATERIA

7. CONCRECIONES METODOLOGICAS:
METODOLOGIAS ACTIVAS, PARTICIPATIVAS Y SOCIALES, CONCRECION DE VARIAS ACTIVIDADES
MODELO DE APRENDIZAJE INTEGRADAS QUE PERMITAN LA ADQUISICION DE COMPETENCIAS
CLAVE, PLANTEAMIENTOS ORGANIZATIVOS Y FUNCIONALES, ENFOQUES METODOLOGICOS
ADAPTADOS ALOS CONTEXTOS DIGITALES, RECURSOS DIDACTICOS

8. PLAN DE LECTURA ESPECIFICO A DESARROLLAR DESDE LA MATERIA. CONCRECION DEL TRABAJO

PARA EL DESARROLLO DE LA EXPRESION ORAL.

9. TRATAMIENTO DE LOS ELEMENTOS TRANSVERSALES

10. MEDIDAS COMPLEMENTARIAS PARA EL TRATAMIENTO DE LA MATERIA DENTRO DEL PROYECTO

BILINGUE

11. PLAN DE REFUERZO INDIVIDUALIZADO (MATERIAS PENDIENTES ESO)

12. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES DEL DEPARTAMENTO

13. APORTACIONES DE LA MATERIA AL PLAN DE IGUALDAD

14, MECANISMOS DE REVISION, EVALUACION Y MODIFICACION DE LAS PROGRAMACIONES DIDACTICAS

EN RELACION CON LOS RESULTADOS ACADEMICOS Y PROCESOS DE MEJORA




QJDI.E.S. Virgen del Pilar

PROGRAMACION DE E.S.O.

CURSO: 22/23

DEPARTAMENTO: EDUCACION FiSICA

MATERIA: EDUCACION FiSICA

CURSO: 2°y 4°

Pagina 3

1. CRITERIOS DE EVALUACION Y SU CONCRECION, PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS

DE EVALUACION
BLOQUE )
CRITERIOS DE ESTANDARES DE INSTRUMENTO
CONTENIDOS | CONTENIDOS EVALUACION APRENDIZAJE EVALUACION cc
1.1.1.Aplica
1.1. +Resolver P .
. . aspectos basicos de
situaciones L
motrices las técnicas y
o habilidades
_ individuales -
Acciones -Salto de _ especificas,
_ aplicando los _—
motrices altura respetando reglas. Rubrica CAA
o fundamentos . .
individuales -Malabares . . 1.1.4.Mejora su nivel
tecnicos partiendo respecto al nivel de
de las habilidades P
) , . partida, con
motrices béasicas y
. esfuerzoy
especificas. .,
superacion.
2.3.1. Aplica los
fundamentos
técnicos y tacticos
para obtener ventaja
en la practica de
actividades de
2.3. Resolver
Acciones situaciones raquetas.
. -Deportes de . 2.3.2. Describe y -Rubrica
motrices de motrices de . . CAA
L raqueta L . pone en préactica -Prueba préactica
oposicion oposicion, a traves
. . aspectos
de retos tacticos. o
organizativos del
ataque defensa.
2.3.3. Discimina los
estimulos a tener en
cuenta para obtener
ventaja.
3.3. Resolver 3.3.1. Adapta
. -Fatbol sala _ . P -
Acciones Ultimate situaciones fundamentos técnico
motrices de motrices de tacticos para -Rubrica CAA
L -Balonmano L . .
colaboracion Vole cooperacion o obtener ventaja. -Prueba practica | CSC
oposicion y colaboracion 3.3.2. Describe y
- Floorball L L .
oposicion, pone en préctica
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utilizando
diferentes
estrategias.

aspectos
organizativos sobre
el ataque defensa.
3.3.3. Discrimina los
estimulos a tener en
cuenta para obtener
ventaja.

4.1. Resolver

4.1.5.Explica y pone

situaciones . -
. en practlca tecnicas
_ motrices -
Acciones o de progresion en
) . ., individuales
motrices en -Orientacion ) entornos no estables .
. aplicando los L , . - Prueba practica | CAA
el medio en parque y técnicas basicas
fundamentos . .
natural L . de orientacion
tecnicos, partlendo adaptandose a las
de las habilidades e
. , . variaciones.
motrices basicas.
5.2.1. Utiliza de manera
. creativa técnicas
Acciones 5.2. Expresary .
i ., ) ] corporales combinando
motrices - Elaboraciéon | comunicar mensajes o
. . espacio, tiempo e
con montaje de utilizando os ) ) L CAA
) . ., .. intensidad. - Rubrica
intenciones | expresion fundamentos técnicos ) CSC
L. ., 5.2.4. Realiza
artistico corporal de expresion corporal | | .
. improvisaciones como
expresivas y otros recursos i L,
medio de comunicacion
espontanea.
6.4.1. Analiza la
6.4. Conocer los implicacion de las
diferentes factores que | capacidades fisicasy
intervienen en la coordinativas.
- Condicion | accién motriz y los
fisica mecanismos de
Gestion vida | Calentamient | control de la -4.6. ldentifica las ‘cti CAA
s ractica
activa y 0 intensidad caracteristicas de una p CMCT
. - -Examen
valores -Carrera actividad fisica saludable, - CSC
. . tedrico
larga y la diferencia de las
duracién practicas con efectos
negativos para la salud.
6.5. Desarrollar el 6.5.2.Alcanza niveles de
nivel de gestién de la condicidn fisica acordes a
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condiciodn fisica,
acorde a sus
posibilidades y con
una actitud
responsable.

sus posibilidades.
6.5.4. Analiza la
importancia de la
practica de actividad
fisica habitual y lo
relaciona con la calidad
de vida.

6.6. Reconoce las fases
de una sesion y sus
caracteristicas.

6.6.1. Relaciona la
estructura de una sesiéon
con la intensidad de los
esfuerzos.

6.6.2. Prepara y realiza
calentamientos y fases
finales de la sesidn.

6.7. Valorar la
importancia de las
actitudes, respetoy
colaboracién

6.7.1. Muestra tolerancia
y deportividad como
espaectador y
practicante.

6.7.2. Colabora en
actividades, respetando
normas y alos demas.
6.7.3. Respetaalos
demas dentro del equipo,
independientemente del
nivel.

6.8. Conocer las
posibilidades que
ofrecen las actividades
fisico deportivas.

6.8.1. Conoce las
posibilidades que ofrece
el entorno para hacer
actividad fisica.

6.8.2. Respeta el entorno
y lo valora como un
espacio para hacer
actividad fisica.

6.9.Controlar las
dificultades y riesgos
en la practica de
actividad fisica y
adoptar medidas
preventivas y de

6.9.1. Adopta medidas
preventivas y de
seguridad en las
actividades fisicas,
especialmente en
entornos no estables.
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seguridad.
6.10.2. Expone y defiende
6.10. Recopilar los trabajos elaborados
informacién del sobre temas del curso,
proceso de relacionandolos con la
aprendizaje, con ayuda | actividad fisica, por
del docente. medio de recursos
tecnolégicos.
BLOQUE . INSTRUMENT
CONTENIDO | CRITERIOS DE ESTANDARES DE
CONTENIDO A (0] CC
S EVALUACION APRENDIZAJE L
S EVALUACION
1.1.1. Ajusta la
realizacion de las
habilidades especificas
. . 1.1. Resolver situaciones a los requerimientos
Acciones -Habilidades ) ) ..
i . motrices aplicando técnicos en las Prueba
motrices gimnasticas .. ) ) i .. CAA
o fundamentos técnicos en situaciones motrices practica
individuales | -Combas . , . e
las actividades fisicas. individuales, con
seguridad y teniendo
en cuenta sus propias
caracteristicas.
2.3.1. Aplica de forma
. oportuna y eficaz las
2.3. Resolver sutuaciones . o
) o estrategias especificas
. motrices de oposicion en .
Acciones . .. de las actividades de
i Deportes de | las actividades fisicas, L, L
motrices de g , oposicion, Rubrica CAA
L, raqueta tomando la decision mas
oposicion ] o, contrarrestando o
eficaz en funcion de los L,
o anticipandose alas
objetivos. ]
acciones del
adversario.
) . 3.1.2. Ajusta la
3.1. Resolver situaciones )
) ) actuacion a los
motrices aplicando o
L. condicionantes
] fundamentos técnicos,
Acciones . ., generados por los
; -Baloncesto | con eficacia y precision. ~
motrices de ] compafieros. o CAA
., | - Ultimate Rubrica
colaboracié i CSC
L, - Fatbol sala - - -
n oposicién 3.3. Resolver situaciones 3.3.2. Aplica de forma
motrices de colaboracion- | eficaz las estrategias
oposicion o cooperacion, | especificas de las
en las actividades fisicas actividades de
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propuestas, tomando cooperacion, ajustando
alguna decision eficaz en | las acciones motrices a
funcién de los objetivos. los factores presentes
y a las intervenciones
del resto de los
participantes.
3.3.3. Aplica
correctamente
estrategias especificas
de situaciones de
colaboracién -
oposicién buscando
obtener situaciones
ventajosas a nivel
colectivo sobre el
equipo contrario.
3.3.4. Aplica
soluciones variadas
ante situaciones
planteadas, valorando
las posibilidades de
éxito y relacionandolas
con otras situaciones.
4.1. Resolver situaciones 4.1.3. Adapta las técnicas de
aplicando fundamentos progresion o desplazamiento a
técnicos en las actividades los cambios del medio,
fisicas, con cierto grado de priorizando la seguridad
eficacia y precision. personal y colectiva.
Acciones 4.3.5. Justifica las decisiones
motrices en ) » tomadas reconociendo los CAA
. -Orientacion ) )
el medio . . procesos implicados en ellas. CMCT
4.3. Resolver situaciones .
natural ) ., 4.3.6. Argumenta estrategias o
motrices de cooperacion o , ,
., L, posibles soluciones para
colaboracién oposicidn,
L L resolver problemas motores,
tomando la decision mas eficaz
., o valorando las
en funcién de los objetivos. L
caracteristicas de cada
participante y los factores
presentes en el entorno.
Acciones Elaboracion | 5.2. Componer y presentar 5.2.2. Ajusta sus acciones a la CAA
motrices con | montaje montajes individuales o intencionalidad de los CSC
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intenciones | expresion colectivos, seleccionando y montajes artistico-expresivos,
artistico corporal ajustando los elementos de la combinando los componentes
expresivas motricidad expresiva. espaciales, temporales y, en su

caso, de interaccion con los
demas.

5.2.3. Colabora en el disefio y
la realizacién de los montaje
artistico expresivos, aportando
y aceptando propuestas.

Gestion de la
vida activa y
valores

6.4. Argumentar la relaciéon
entre los habitos de vida y sus
efectos sobre la condicidn fisica,
aplicando los conocimientos
sobre actividad fisica y salud.

6.5. Mejorar o mantener los
factore de condicidn fisica
practicando actividad fisica
adecuada al nivel e identifica
las adaptaciones organicas y su
relacion con la salud.

6.4.1. Demuestra
conocimientos sobre las
caracteristicas que deben
reunir las actividades fisicas
con

un enfoque saludable y los
beneficios que aportan ala
salud individual y colectiva.
6.4.2. Relaciona ejercicios de
tonificacion y flexibilizacion
con la compensacion de los
efectos

provocados por las actitudes
posturales inadecuadas mas
frecuentes.

6.4.3. Relaciona habitos como
el sedentarismo, el consumo
de tabaco y de bebidas
alcohodlicas con sus

efectos en la condicion fisica y
la salud.

6.4.4. Valora las necesidades
de alimentos y de hidratacion
para la realizacion de
diferentes tipos de

actividad fisica.

6.5.1. Valora el grado de
implicacion de las diferentes
capacidades fisicas en la
realizacion de los

diferentes tipos de actividad
fisica.

Est.EF.6.5.2. Practica de forma
regular, sistematica y
auténoma actividades fisicas
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6.6. Disefiar y realizar las fases
de activacién y recuperacion en
la practica de actividad fisica
considerando la intensidad de
los esfuerzos.

6.7. Colaborar en la
planificacién y organizacion de
campeonatos, teniendo en
cuenta los medios y las
actuaciones necesarias.

6.8. Analiza criticamente el
fendmeno deportivo
discriminando los aspectos

con el fin de mejorar las
condiciones de salud y calidad
de vida.

Est.EF.6.5.3. Aplica los
procedimientos para integrar
en los programas de actividad
fisica la mejora de las
capacidades fisicas basicas,
con una orientacién saludable
y en un nivel adecuado a sus
posibilidades.

Est.EF.6.5.4. Valora su aptitud
fisica en sus dimensiones
anatdémica, fisioldgica y motriz,
y relacionandolas

con la salud.

Est.EF.6.6.1. Analiza la
actividad fisica principal de la
sesion para establecer las
caracteristicas que deben
tener las fases de activacion y
de vuelta a la calma.
Est.EF.6.6.2. Selecciona los
ejercicios o tareas de
activacion y de vuelta a la
calma de una sesidn,
atendiendo

a la intensidad o a la dificultad
de las tareas de la parte
principal.

Est.EF.6.6.3. Realiza ejercicios
o actividades en las fases
iniciales y finales de alguna
sesion, de forma

auténoma, acorde con su nivel
de competencia motriz.

Est.EF.6.7.1. Asume las
funciones encomendadas en la
organizacion de actividades
grupales.

Est.EF.6.7.2. Verifica que su
colaboracién en la
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culturale, educativos,
integradores y saludables de los
que fomentan la violencia, la
discriminacion o la
competitividad mal entendida.

6.9. Reconocer el impacto
ambiental, econémico y social
de las actividades fisicas y
deportivas, reflexionando sobre
su repercusioén en la forma de
vida en el entorno.

6.10. Asumir la responsabilidad
de la propia seguridad en las
practicas de actividad fisica,
teniendo en cuenta los factores
inherentes a la actividad y
previendo las consecuencias de
actuaciones poco cuidadosas
sobre la seguridad de los
participantes.

planificacién de actividades
grupales se ha coordinado con
las

acciones del resto de las
personas implicadas.
Est.EF.6.7.3. Presenta
propuestas creativas de
utilizacién de materiales y de
planificacién para utilizarlos
en

su practica de manera
auténoma.

6.8.1. Valora las actuaciones e
intervenciones de los
participantes en las
actividades reconociendo los
méritos y respetando los
niveles de competencia motriz
y otras diferencias.

6.8.2. Valora las diferentes
actividades fisicas
distinguiendo las aportaciones
que cada una tiene desde

el punto de vista cultural, para
el disfrute y el
enriquecimiento personal y
para la relacién con los demas.
6.8.3. Mantiene una actitud
critica con los
comportamientos
antideportivos, tanto desde el
papel de

participante, como del de
espectador.

6.9.1. Compara los efectos de
las diferentes actividades
fisicas y deportivas en el
entorno y los

relaciona con la forma de vida
en los mismos.

6.9.2. Relaciona las actividades
fisicas en la naturaleza con la
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6.11. Respetar las normas y
demostrar actitudes personales
inherentes al trabajo en equipo,
superando las inseguridades y
apoyando a los demas ante la
resolucién de situaciones
desconocidas.

6.12. Utiliza eficazmente las
TICs en el proceso de
aprendizaje, para buscar,
seleccionar y valorar
informaciones relacionadas con
los contenidos trabajados en el
curso, comunicando los
resultados y conclusiones en el
soporte mas adecuado.

salud y la calidad de vida.
6.9.3. Demuestra habitos y
actitudes de conservacién y
proteccién del medio
ambiente.

6.10.1. Verifica las condiciones
de practica segura usando
convenientemente el equipo
personal y los

materiales y espacios de
practica.

6.10.2. Conoce los primeros
auxilios e identifica las
lesiones mas frecuentes
derivadas de la practica

de actividad fisica.

6.10.3. Sabe realizarlaRCP y
describe los protocolos que
deben seguirse ante las
lesiones, accidentes

y situaciones de emergencia
mas frecuentes producidas
durante la practica de
actividades fisico deportivas.

6.11.1. Fundamenta sus puntos
de vista o aportaciones en los
trabajos de grupo y admite la
posibilidad de cambio frente a
otros argumentos validos.
6.11.2. Valora y refuerza las
aportaciones enriquecedoras
de los compafieros o las
compafieras en los

trabajos en grupo y respeta las
normas y rutinas establecidas.

6.12.1. Busca, procesa y
analiza criticamente
informaciones actuales sobre
tematicas vinculadas a la
actividad fisicay la
corporalidad utilizando
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recursos tecnologicos.

6.12.2. Utiliza las Tecnologias
de la Informacién y la
Comunicacién para
profundizar sobre contenidos
del curso, realizando
valoraciones criticas y
argumentando sus
conclusiones.

6.12.3. Comunica y comparte
informacién e ideas en los
soportes y en entornos
apropiados.

2. CRITERIOS DE CALIFICACION

CRITERIOS DE CALIFICACION PARA 2° ESO:

La CALIFICACION DEL ALUMNO surgira de la valoracion de los distintos aspectos tenidos en cuenta y del uso de

distintos instrumentos detallados en la tabla siguiente.

PORCENTAJ
INSTRUMENTO E
RUBRICA SALTO ALTURA
DIRIGIR CALENTAMIENTO
RUBRICA PRUEBA 14
RUBRICA MALABARES
60%

RUBRICA DEPORTES RAQUETA
RUBRICAS DEPORTES DE EQUIPO
RUBRICA ORIENTACION

RUBRICA MONTAJE EXPRESION CORPORAL

(1°ESO)

EXAMEN TEORICO SOBRE EL CALENTAMIENTO

20%

Ficha OBSERVACION DIARIA

20%
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CRITERIOS DE CALIFICACION PARA 4° ESO:

La CALIFICACION DEL ALUMNO surgira de la valoracion de los distintos aspectos tenidos en cuenta y del uso de

distintos instrumentos detallados en la tabla siguiente.

INSTRUMENTO EORCENTAJ
RUBRICA HABILIDADES GIMNASTICAS

RUBRICA COMBAS

RUBRICA PRUEBA 18

RUBRICA DEPORTES RAQUETA 60%
RUBRICAS DEPORTES DE EQUIPO

RUBRICA ORIENTACION

RUBRICA MONTAJE EXPRESION CORPORAL

E)'(AMEN TEORICO SOBRE CAPACIDADES FISICAS 0%
BASICAS

Ficha OBSERVACION DIARIA 20%

NORMAS PARA LA APLICACION DE LOS CRITERIOS DE CALIFICACION:

Se realizaran tres evaluaciones. La calificacion correspondiente a cada evaluacion se obtendra de
aplicar los porcentajes anteriormente expresados a todos los instrumentos de evaluacién de las
distintas actividades realizadas en dicho periodo (examenes practicos, tedricos, fichas de observacion,

trabajos, controles...).

Para superar cada evaluacién la nota siempre tendra que ser igual o superior a 5 teniendo en

cuenta:

Para 2° y 4° ESO, en cada uno de las unidades didacticas y de los apartados el alumno debe
obtener una puntuacién minima de 3,5 para poder hacer media con los demé&s apartados. Si en alguno
de estos tres apartados el alumno estuviera calificado con menos nota suspenderia directamente la
evaluacion al no poder hacer media con las otras partes. Ademas hay una serie de pruebas minimas que

deben superarse, son las siguientes:

-Para 2° ESO

*Tener un 5 en la prueba de resistencia de 14
*Tener un 5 en la prueba de malabares
*Tener un 5 en el montaje de expresion corporal

*Tener una media de 3,5 en las pruebas de los deportes colectivos.
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-Para 4° ESO
*Tener un 5 en la prueba de resistencia de 18
*Tener un 5 en la prueba de combas
*Tener un 5 en el montaje de expresion corporal
*Tener una media de 3,5 en las pruebas de los deportes colectivos.

Para la evaluacion final (2° y 4° ESO) la calificacién sera la obtenida al realizar la media aritmética
de las calificaciones obtenidas en cada evaluacion siempre y cuando el alumno tenga un 5 o mas en cada
una de las evaluaciones trimestrales. Es decir, hay que aprobar por separado cada una de las 3
evaluaciones. Por ejemplo un 4 en la 12 evaluacion, un 7 en la 22 y un 7 en la 3a obtendria la calificacion
final de 4.

*Puntos extra
Participar en la liga interna, actividades del centro/departamento etc
Ademas, para fomentar la practica de actividad fisica en el centro, se valorara con hasta 0,5 puntos
extra en la nota final de la materia (siendo requisito indispensable tener la materia superada) si el
alumno participa en el 100% de los partidos que se propongan para su curso en los torneos de “LIGA
INTERNA”. La actividad estara organizada por el PIEE.

Para solucionar el tema de las décimas que se obtengan en la media de la evaluacion se
determinard una nota superior siempre que la media sea igual a superior a 0’6 siempre y cuando el
alumno haya entregado todos los trabajos y fichas solicitados por el profesor y haya participado
activamente en todas las sesiones con una actitud adecuada. Es decir, por ejemplo, un alumno/a que haya
obtenido un 5’6 o superior en la media obtendra un 6 si cumple los requisitos antes mencionados, no asi
un alumno con un 5’5 o inferior.

Recuperacion: la recuperacion extraordinaria oficial se realizara a finales de junio, segun la legislacién
vigente.

COPIA/PLAGIO

La copia y/o plagio de tareas, examenes, trabajos, fichas etc supondra la retirada automatica de dicho
documento y el suspenso automatico de dicho apartado con la calificacion de 0. Igualmente, hablar durante un
examen tedrico supondra la retirada inmediata del examen y la calificacion de 0.

ACTITUD Y PARTICIPACION ACTIVA

La evaluacion del blogue de contenidos 6, en relacion a los aspectos actitudinales, se
realizard de manera global a lo largo de todas las Uds utilizando la ficha de “observacién diaria.
Dicha evaluacion consiste en que al inicio de cada sesién, los alumnos obtienen 1 punto los cuales a lo
largo de la sesion pueden ir disminuyendo hasta cero puntos si no cumplen las normas marcadas por el
profesor. Estos puntos van disminuyendo al ganar negativos dependiendo de la gravedad del
incumplimiento de las normas. Cada llamada de atencion resta 0,25. No acudir, no participar activamente
supone un 0 en la sesion. Llegar con retraso implica sacar un maximo de 0,5 en dicha sesion. La nota de
dicho apartado se calculara en funcién de los puntos obtenidos por el alumno al final de cada UD y/o
evaluacion y del nivel de destreza (habilidad, técnico, tactico y de implicacion etc) demostrado en cada
sesion. Es decir, por ejemplo 2 alumnos a los que se califica con un nivel de destreza de 8. El alumno a ha
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obtenido un 1 en todas las sesiones. Su nota sera un 8. En cambio, el alumno B ha obtenido un 0,5 en
todas las sesiones. Su nota sera de 4.

En los siguientes casos se aplicaran las normas de calificaciéon correspondientes al apartado
anterior de observacioén. Sin perjuicio, ademas, de las medidas establecidas seqgun lo reflejado en el RRI
del centro.

e Falta de asistencia o de no realizar la practica, se tendrd que presentar al profesor de EF
justificante el médico, en la primera o segunda clase en la que el alumno se incorpore después de
su ausencia o falta de practica. El profesor lo valorard y podra devolvérselo al alumno para su
entrega posterior al tutor.

e La acumulacion de tres injustificados, supondra una falta leve.

o No traer el material necesario para realizar la clase supone no participar en la misma. Es
obligatorio el uso de ropa y calzado deportivos adecuados para realizar la practica en las clases.

e El olvido reiterado de los materiales supone la calificacion negativa de la unidad didactica y
consecuentemente del trimestre/evaluacion.

e Los alumnos que por el motivo que sea no puedan hacer clase normal durante un tiempo
determinado. Se les podra solicitar para complementar dicho diario, un trabajo teérico sobre la
actividad que han desarrollado sus compafieros o sobre su lesién o enfermedad. Se podra solicitar
la entrega de la sesion al finalizar la clase.

e Cuando un alumno/a no pueda realizar algun tipo de actividad fisica temporalmente, como
consecuencia de alguna enfermedad o impedimento fisico (lesion...). Deberd realizar, trabajo de
apoyo al profesor y en el caso de no ser posible las actividades complementarias que se
consideren oportunas y relacionadas con los contenidos de la clase. Estas actividades se
entregaran al profesor al finalizar la misma y seran evaluables entre otras actividades, examenes,
trabajos etc.

e Deberan respetarse todas las normas de uso de las instalaciones, tanto las del centro, como las
cedidas por el ayuntamiento para nuestro uso. Sin perjuicio, ademas, de las medidas establecidas
segun lo reflejado en el RRI del centro.

e El material que se utiliza en la asignatura es importante para la consecucion de los objetivos, por lo
gue se tratard de inculcar a los alumnos el uso correcto y el buen mantenimiento del mismo. Los
alumnos/as se encargaran junto al profesor de organizarlo durante y después de las clases,
aspecto que sera evaluado.

Ademas de lo anterior, para el buen desarrollo de las clases de EF se deberan cumplir las siguientes normas
establecidas por el Departamento de EF:

Las normas son un instrumento para poder desarrollar las clases de E.F. en condiciones de igualdad por todos los
alumnos, seguridad en las clases, higiene y respeto tanto a los compafieros, al profesor, y a los materiales e
instalaciones de las que disponemos.

o Los dias asignados a la asignatura de educacion fisica se baja al  patio sin perder el tiempo, se deja
la mochila en el vestuario y se acude a la zona asignada para la clase (patio o gimnasio).

o Los vestuarios se cierran con llave una vez que ha salido el dltimo  alumno, de igual forma que no
se abre hasta que terminan las clases vy para todos los alumnos a la vez. A lo largo de la clase NO se
abriran los vestuarios para ir al servicio.

o Los profesores NO custodian ni méviles ni objetos de valor, por lo que se recomienda  dejarlos en
casa. Se recuerda que estd prohibido el wuso del movil en el centro.
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La equipacion basica para las clases es la camiseta y pantalén corto  en verano y chandal para las
épocas de frio. Se recomienda traer camiseta de recambio.

Las zapatillas deben ser con una suela _adecuada para la practica deportiva. No se recomiendan

zapatillas con poca suela ya que pueden ocasionarnos problemas en los pies y otras  articulaciones.
Tampoco zapatillas con plataformas o similares. Los  cordones deben ir siempre atados para evitar

accidentes si se va la zapatila y no tener problemas de rozaduras, tendinitis,

. A laclase NO se deben llevar colgantes, collares, anillos o pulseras que se  puedan enganchar,
ya que pueden hacer dafio a uno mismo o] a los comparieros.

. Se debe evitar el pelo suelto, ya que puede molestar en la cara 'y ser causante de un accidente o
impedirnos la buena realizacion de determinadas pruebas.

. La masticacion de chicle o golosinas puede ser peligroso ya que puede obstruir las vias
respiratorias y provocarnos una asfixia. Si hacemos ejercicio fisico masticando chicle dificultamos una
buena funcion respiratoria.

. El MATERIAL ES INDISPENSABLE en las clases de educacion fisica y por eso se debe tratar
con cuidado para que dure el mayor tiempo posible y no se tenga que  comprar material por su mal
uso. El material se cogera cuando el profesor lo autorice y se usara para lo que esta disefiado.

. En los recreos se dejard material para la practica deportiva dejando el CARNET DEL

INSTITUTO.

. Los alumnos que no puedan participar en las clases de educacion fisica  por problemas médicos,
deberan presentar un justificante médico  si es un problema de larga duracién o el justificante de los
padres cuando sea un problema puntual.

. A los alumnos que no puedan realizar ejercicio todo el curso se les  evaluara de manera TEORICA.

ALUMNOS LESIONADOS Y/O EXENTOS DE PRACTICA

Se debera presentar el certificado médico que notifique al profesor/a de los problemas fisico
médicos que le impiden realizar actividad fisica y por lo tanto la parte practica de la asignatura (bien de
forma continuada o temporal por lesiones o enfermedades). Es decir, para considerar a un alumno
lesionado y/o exento de practica el alumno debera entregar un justificante médico donde se especifique de
manera clara que el alumno no puede realizar practica deportiva, actividad fisica y/o educacién fisica. Sin
informe y/o justificante médico no se le considerara exento de practica y por lo tanto si no participa en la
sesion, prueba practica etc obtendra la calificacion de 0.

Los alumnos lesionados (y los que no traigan el material adecuado), tanto de larga
duracién como por alguna lesion puntual, estdn obligados a tomar adecuadamente notas de las
diferentes actividades que se realizan durante la sesion. No realizarlo adecuadamente implica un 0 en
dicha sesion y contenido. A estos alumnos se les evaluara de forma tedrica (80%) y actitudinal (20%).
Ademas, independientemente de la lesion la asistencia a clase es obligatoria. En dichos casos la
evaluacion se podra realizar a través de:

- Controles tedricos de la unidad didactica.
- Elaboracion de un trabajo paralelo a las practicas realizadas en el curso.
- Colaboracion en las diferentes sesiones en la aplicacién de reglamento deportivo, control etc.

En el caso de alumnos/as que no puedan realizar el 30% de clase practica de forma justificada, su

evaluacion se adaptara realizando un ejercicio teérico de la unidad didactica y la prueba practica a los contenidos
practicos realizados por el alumno/a. Si el alumno/a presenta mas del 30% de faltas sin justificar en una unidad
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didactica, o por no traer el material obligatorio para las clases, en una unidad didactica, su calificacién sera
negativa y realizara el proceso de recuperacion de contenidos de dicha unidad didactica.
En cualquier caso, la valoracion maxima que podra conseguirse mediante este tipo de evaluacion sera de 8 puntos.

3. CONTENIDOS MINIMOS

-Para 2° ESO

*Tener un 5 en la prueba de resistencia de 14

*Tener un 5 en la prueba de malabares

*Tener un 5 en el montaje de expresién corporal

*Tener una media de 3,5 en las pruebas de los deportes colectivos.

-Para 4° ESO
*Tener un 5 en la prueba de resistencia de 18
*Tener un 5 en la prueba de combas
*Tener un 5 en el montaje de expresién corporal
*Tener una media de 3,5 en las pruebas de los deportes colectivos.

4. COMPLEMENTACION, EN SU CASO, DE LOS CONTENIDOS DE LAS MATERIAS
TRONCALES, ESPECIFICAS Y DE LIBRE CONFIGURACION

No es el caso en el Departamento de Educacién Fisica

5. CARACTERISTICAS DE LA EVALUACION INICIAL Y CONSECUENCIAS DE SUS
RESULTADOS

Se desarrollard una evaluacion inicial, a través de tests fisicos, pruebas practicas, juegos globales,
pruebas teodricas y/o fichas relacionadas con la actividad fisica y relacionada con los criterios de evaluacién
de cursos anteriores. Esto permitira valorar el nivel inicial del alumnado y reconducir en la medida de lo
preciso la programacion, que no debe olvidarse, serd4 abierta y flexible, realizando los ajustes y
adaptaciones concretas precisas a cada grupo determinado de alumnos.

Se informara sobre todo lo referente a la materia al inicio de curso y se dispondra de dicha informacién en
la plataforma AEDUCAR de cada curso. Siguiendo uno de los principios metodologicos de este
Departamento, el tratamiento que se le va a dar a los contenidos, evolucionara a lo largo de los afios, y en

la medida de lo posible durante el curso, de métodos mas directivos a métodos menos directivos.
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6. CONCRECION DEL PLAN DE ATENCION A LA DIVERSIDAD PARA CADA CURSO Y
MATERIA

En la asignatura de educacion fisica la atencién a la diversidad es una constante ya que en todas las actividades que
realizamos vamos a tener en cuenta las diferencias, no solo fisicas, aunque estas van a ser las mas importantes, sino también
mentalesy emocionales.

En todos los cursos realizamos al comienzo una bateria de test que nos permiten conocer el distinto punto de partida de cada

uno de nuestros alumnos, creando grupos de nivel o individualizando posteriormente las tareas a realizar.

Buscamos también que el alumno tome conciencia y valore sus propias limitaciones y posibilidades motrices, y que haya

una aceptacion de la propia imagen y de las diferencias individuales, respetando las ejecuciones de los demas.

En nuestra asignatura es importante respetar y aceptar como parte del juego las diferencias de condicion

fisica, sexo y habilidad técnica o tactica de compafieros y de contrarios, aceptando y asumiendo nuestras propias deficiencias.

Con todo esto conseguimos, que el alumno de diversificacion o el que presenta deficiencias motéricas o de otro tipo, en nuestra asignatura
se vea tratado como uno mas, ya que ve y comprueba, que aplicando con él las mismas medidas y adaptaciones que en un
momento dado se aplican a los demas, progresa y consigue al final aprender y aprobar. Concretamente en los grupos PMAR,
Agrupado y similares, en estos grupos las mayores dificultades se plantean en los aspectos tedricos, donde los contenidos se adaptan de
una forma mas sencilla, pero siendo igual de exigentes en su entrega.

Con referencia a los alumnos con patologias se adaptaran las actividades a su problematica. Por ejemplo a los alumnos con
desviaciones de columna no realizaran actividades de saltos o los alumnos con asma o problemas de alergia se adaptaran las
actividades de resistencia.

Decisiones para fomentar la inclusion. Debemos incluir en la seleccion de actividades
aquellas que fomenten la inclusion y la sensibilizacion ante la discapacidad y la diversidad funcional
(boccia, trail orienteering, voleibol sentado, goalball, etc.); con el objetivo de normalizar las
diferentes caracteristicas de cada individuo y poner en valor el esfuerzo extraordinario que realizan

las personas con discapacidad en la resolucién de problemas motrices

ATENCION A LA DIVERSIDAD - ATENCION AL ACNEAE

Atendiendo al Decreto 188/2017 de 28 de novembre del Gobierno de Aragén por el que se regula la respuesta
educativa inclusiva y la convivencia en las comunidades educativas de la Comunidad Auténoma de Aragon,
corresponde a las administraciones educativas asegurar los recursos necesarios para que los alumnos/as que

requieran una respuesta educativa inclusiva.

Los tipos mas comunes de adaptacion serén:

e Adaptaciones de acceso al curriculo: Afectan a los elementos que dificultan que el alumno
tenga acceso a las experiencias de aprendizaje, se distingue entre otros: recursos personales,
recursos materiales o de instalaciones y la organizacion.

e Adaptaciones del propio curriculo: Estas adaptaciones, a su vez pueden ser:

- Adaptaciones No significativas: No afecta a los elementos prescriptivos del curriculo, sino a las
actividades, metodologia y/o instrumentos de evaluacién, por ejemplo.
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- Adaptaciones Significativas: Afecta a los elementos prescriptivos del curriculo, eliminando o
transformando objetivos, contenidos y/o criterios de evaluacion.
En este apartado se contemplan las adaptaciones que se llevarian a cabo en el caso de tener en clase algin
alumno/a con algunos de los perfiles mas comunes en nuestra materia. De igual forma, cualquier otro caso no
recogido serd tratado con el departamento de orientacion y tutor/a para su correcto diagnéstico y posterior
adaptacion a la materia.

A) Alumnos con dificultades especificas de aprendizaje:

- Asma. Se asegurara que el alumno tenga el broncodilatador y haga un correcto uso del mismo. Se
tratara en lamedida de lo posible los cambios bruscos de temperatura.

- Obesidad. Se fomentaran los programas de AF junto con pautas de alimentacion, siempre que la familia

muestreinterés, y durante la sesion se ajustara el nivel de intensidad si fuera necesario.

- Diabetes. Se respetaran y supervisaran en la medida de lo necesario, las pautas de control de su
glucemia,estableciendo una comunicacion directa con la familia en funcién de los casos.

- Problemas traumatolégicos varios: Se adaptaran los ejercicios a sus circunstancias.

B) Alumnos de incorporacion tardia: (casi siempre extranjeros) al ser una materia eminentemente
practica, la informacién se transmite de forma muy visual (demostraciones) por lo que el alumno/a no
tendrd problemas. De igual forma, se asignard un alumno guia y se adaptara el material escrito junto con el
Departamento de Orientacion.

C) Alumnos de altas capacidades intelectuales: en cada UD se plantearan una serie de contenidos de
ampliacion y complementarios con los que se da respuesta a los alumnos/as que quieran ampliar sus
conocimientos sobre los contenidos trabajados. La realizacion de estos contenidos es voluntaria y su

valoracion quedara recogida en los criterios de calificacion.

D) Alumnos con N.E.E.: al igual que para los que tienen alguna necesidad motivada por una desventaja
socio educativa personal, la adaptacion se coordinara junto con el Departamento de Orientacion

atendiendo a lascaracteristicas de cada caso concreto.

Para dar respuesta a todos los ACNEAE se proponen, ademas de todo lo mencionando en los puntos
anteriores, una serie de actividades de AMPLIACION y REFUERZO en todas las UU.DD. Dichas actividades
vendran recogidas en el cuaderno del alumno, seran de caracter voluntario y se valoraran segun lo comentado
en el apartado 10. Por dltimo, cabe recalcar que diversidad somos todos, es decir, que todos en cualquier
momento pueden atravesar una situacion que requiera tomar pequefias medidas de atencion lo que denota la

importancia de la capacidad de adaptacion y el caracter abierto de la programacion.
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7. CONCRECIONES METODOLOGICAS:

METODOLOGIAS ACTIVAS, PARTICIPATIVAS Y SOCIALES, CONCRECION DE VARIAS
ACTIVIDADES MODELO DE APRENDIZAJE INTEGRADAS QUE PERMITAN LA ADQUISICION
DE COMPETENCIAS CLAVE, PLANTEAMIENTOS ORGANIZATIVOS Y FUNCIONALES,
ENFOQUES METODOLOGICOS ADAPTADOS A LOS CONTEXTOS DIGITALES, RECURSOS
DIDACTICOS

La metodologia es uno de los pilares de la programacion, es la parte de la didactica que nos dara respuesta a la pregunta
¢como ensefiar?, basado en los diferentes métodos y estrategias de ensefianza que se ven reflejados en la importancia de la
intervencion tanto del docente como del alumno en las propias sesiones, y los diversos factores que estan inmersos en elles. A
continuacion se muestran diferentes apartados que son de vital importancia a la hora de decantarnos por la metodologia a usar en

nuestras clases de Educacién Fisica.

Mé il rateqi nsefianza,
Este apartado es el pilar de la metodologia,. En él se exponent los diferentes métodos, estilos y estrategias de ensefianza que existen.

Métodos de ensefianza

Los métodos de ensefianza segin Delgado Noguera y Sicilia Camacho (2002) son “caminos que nos llevan a conseguir 0
alcanzar el aprendizaje en los alumnos, es decir, alcanzar los objetivos de ensefianza”. En la actualidad segin Sanchez Bafiuelos
(1992) existen dos tipos: uno se basa en la intervencion del docente enla que este marca el contenido del alumnado (reproduccién de
modelos) y otro en la que el alumno adquiere mas importancia, buscando respuesta a los problemas que plantea el docente

(descubrimiento 0 mediante blisqueda). En esta programacion me decantaré por el método basado en descubrimiento ya sea en

Unidades de deportes colectivos en el que a través de unas indicaciones el alumno tendrd que conseguir un fin 0 en actividades de
expresion donde el alumnado a través de unas fichas debera de conseguir sacar adelante el paso de baile aunque en ocasiones

puntuales usaré el método de reproduccién de modelos.

Por otro lado los estilos de ensefianza para Contreras Jordan (1998) son “la forma peculiar del profesor de interaccionar con los
alumnos y la materia objeto de ensefianza-aprendizaje en cada uno de los momentos de éste”. Por otro lado Delgado Noguera (1991)

destaca en la clasificacion de los estilos de ensefianza son los siguientes: estilos de ensefianza tradicionales, sera usado en la

primera parte de la unidad me gusta bailar en la que expondremos al alumnado a través del mando directo los pasos basicos, estilos de

ensefianza que fomentan la individualizacion, aparecerd en la unidad: Citius, en la que trataremos de hacer programas individualizados,

estilos de ensefianza que posibilitan la participacion, aparecerd en la unidad de calentamiento en la que en pequefios grupos el

alumnado pueda explicar y ensefiar su propio calentamiento a los compafieros, estilos de ensefianza que favorecen la socializacion,
apareceré en ¢conozco donde estoy? ya que el alumnado sera el que tenga que encontrar las pistas debido a que tendrdn que

relacionarse y opinar todos para que la accion salga adelante, estilos de ensefianza que implican cognoscitivamente, 1o

encontraremos en las unidades de deportes colectivos en las que expondremos diversas situaciones y serd el alumno el que tenga
que resolverlas y estilos de ensefianza que promueven la creatividad, en las acciones de expresion éste estilo serd el predominante.

Los estilos de ensefianza los estableceré de una forma paulatina, de tal forma que en los primeros cursos de la etapa y al comienzo del
curso se usara un estilo mas directivo para que el alumnado paulatinamente se vaya familiarizando con los estilos més individualizados

y creativos buscando asi la motivacion intrinseca en este asi como su mayor participacion en la materia.
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Dentro de este apartado es fundamental la técnica de enseflanza que adapta el profesor, ésta se basa en dos lineas
fundamentales, éstas son: instruccion directa (el docente dice lo que el alumno debe de hacer) e indagacion (el profesor plantea un
problema y los alumnos tratan de resolverlo).

En cuanto a las estrategias de ensefianza segun Lagardera (2008) “es la forma en la que el profesor organiza la progresion de la
materia a ensefiar”. Podemos distinguir entre dos tipos de estrategia de practica: analitica: se ensefia la tarea dividiendo el gesto a
trabajar en varias partes y global: |a tarea se ensefia de forma general, sin dividir el gesto en partes. Siendo la estrategia global

la que adquiere una mayor importancia en la actualidad debido a sus caracteristicas. Cada estrategia tiene diferentes tipos:

Global

e  Pura: esla ejecucion de latarea ala velocidad normal. Por ejemplo hacer una voltereta hacia atras.

e Con polarizacion de la atencion: se realiza la tarea en toda su totalidad, pero incidiendo en algln aspecto de la ejecucion. Por
ejemplo en una voltereta fijarse en una parte.

e Con modificacién de la situacion real: la tarea se efectlia por completo, pero modificando las condiciones de ejecucion para
facilitar el aprendizaje. Por ejemplo en una voltereta poner plano inclinado.

Analitica

e Pura: la tarea se descompone en partes, las cuales se ejecutan de forma separada, empezando por el elemento de mayor
importancia. trabajando de forma aislada todas sus partes, realizando finalmente una sintesis de todos. Ejemplo: salto de
longitud

e Progresiva: se comienza la practica de la primera parte y posteriormente se van afiadiendo las demés hasta su ejecucion
global.

e Secuencial: se ejecutan las partes de la tarea de forma aislada en el orden correspondiente a la ejecucion global, en
funcién de la secuencia temporal.

Metodos competenciales

Ademés son muy importantes métodos por competencias por los que apuesta la nueva legislacion junto a Blazquez (2013) “propone
una metodologia mas en consonancia con las secuencias didacticas que el alumno sigue para lograr un aprendizaje auténtico en la
vida real”. Esto surge debido a la gran importancia que adquieren actualmente las competencias (visto en el apartado de
competencias) y la importancia de un aprendizaje tedrico y su aplicacién en la vida real del alumnado. Ademas éstos métodos los
podemos ver en Rubio, Campo y Sebastiani (2014), Zabala y Amau (2014) y Blazquez (2016). Algunos de los métodos que
destacamos son: aprendizaje basado en problemas en Citius, el alumno tendrd que mantener el ritmo durante un tiempo determinado y
tendrd que saber mantener una misma velocidad, aprendizaje por proyectos se dara en las actividades de expresion en la que se
repartirn los diferentes estilos/bailes entre diferentes grupos para finalmente acabar haciendo un proyecto comdn, aprendizaje
cooperativo aparecerd en los deportes en el que se estableceran grupos de diferentes niveles para que cada alumno aporte al grupo
desde sus posibilidades, y aprendizaje servicio a través de la orientacion el alumnado participard en la creacion de nuevos circuitos del
mismo, asi como en la creacion de diferentes postas.



QJDI.E.S. Virgen del Pilar

PROGRAMACION DE E.S.O.

CURSO: 22/23

DEPARTAMENTO:

MATERIA:

CURSO:

Pagina 22

Métodos especificos de Educacidn Fisica.

Actualmente existen numerosos modelos de ensefianza que coexisten entre ellos y que no desvinculan en ninglin momento a los

anteriormente citados. Dentro de la programacién tendremos presente el Modelo atlético de Almond para la ensefianza de las

actividades atléticas, cuya base del modelo es la promocion del ejercicio fisico relacionandolo con la salud a través del uso de

actividades recreativas. En cuanto a los deportes tendremos presente el Modelo Horizontal comprensivo de Kirk y McPhail (2002)

realizando un desde el inicio un aprendizaje contextualizado en el que los alumnos aprendan desde la primera sesion los

aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios del deporte. En cuanto a los bailes de saldn usaremos el Proceso didactico de la

coreografia de Martinez y Zagalaz (2015), en el que veremos una progresion a través del conocimiento y acoplamiento del ritmo a

los diferentes pasos.

Ti ion

A continuacién se sefialan diferentes tipos de acciones que me permitiran dar respuesta a la diversidad del alumnado, y que esto

nos lleve a que el alumno encuentre una motivacion intrinseca en la propia accién. Los diferentes tipos de acciones que usaré son

las siguientes:

e De deteccion de capacidades y conocimientos previos: Acciones que se realizan al inicio de cada la Unidad con la

finalidad de comprobar el nivel previo del alumno, se usaran: trabajos tedrico-practicos, preguntas en gran grupo, juegos...

e De motivacion: Se realizan al inicio y al final de la sesion, de forma oral subrayando la importancia de los contenidos, asi

como su aplicacién y su valor.

e De desarrollo de los contenidos: Son las acciones a través de las cuales los alumnos irdn adquiriendo los

conocimientos a lo largo de la Unidad, asi como su aplicacion. El profesor adquiere una gran importancia ya que esel que

explica la accién, y aclara el contenido asi como la direccidn de la propia accion.

e De refuerzo: Son acciones destinadas a aquellos alumnos que no pueden seguir el ritmo de la actividad principal. De

ampliacion: Son aquellas que se realizan para los alumnos gue van mas aventajados en la Unidad, surgen paraaumentar la

motivacién del mismo.

e De evaluacion: Son acciones dentro de cada Unidad Didactica Integrada que generalmente se realizan al final de la misma con

el fin de evaluar al alumnado y ver su progresion a lo largo de la misma.

e Alternativas: Acciones previstas previamente por el docente para aplicarlas en la sesion en el caso de que hubiera

alteraciones o imprevistos en la ella.

Tipos de feedback.

Uno de los aspectos fundamentales en las clases es el feedback o la retroalimentacion, Pieron (1999) lo define como “una informacion

proporcionada a quien aprende con el objetivo de ayudarle a repetir los comportamientos motores adecuados, eliminar los

incorrectos y alcanzar los resultados deseados”. Hay diferentes tipos de clasificacion en cuanto al feedback. Siguiendo a Ruiz Pérez

(1994), éstos son: los tipos de retroalimentacion segun la intencion son:

o Descriptivo: da informacion a grupos numerosos de alumnos sobre como se ha realizado la accion. Ejemplo: “la

trayectoria del balén cuando has lanzado a canasta era recta’. Este tipo de feedback sera usado tras la realizacion de un

gesto global, en el que el alumno haya realizado una accién y tenga un pequefio error, seré por ello por lo que corregiremos

de formatedrico-practica la accion.

e Evaluativo: valora la realizacion del alumno con intencién correctiva. Ejemplo: “has saltado perfectamente”.

Generalmente sera utilizado en las sesiones de evaluacion final o sumativa, donde el alumno habra realizado la accién a

evaluar y podremos orientarle sobre su realizacion.
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e Comparativo: establece una comparacién entre una ejecucion y la anterior, 0 con otra accion que le permita una
comparacion. Ejemplo: “esta vez la trayectoria ha tenido un poco més de parabola que la anterior”. Tras una serie de
gjecuciones completas y sobre todo tras llevar un tiempo de la sesidn realizando esto lo pondremos en practica.

e Explicativo: transmite al alumno las caracteristicas de la habilidad que esta practicando. Ejemplo: “cuando el balon salga de
tus manos usa la yema de los dedos para que dé mas vueltas”. Este tipo de retroalimentacion principalmente serd utilizado al
inicio o bien de una accion o cuando el alumno lleve poco tiempo realizando la accion.

e  Prescriptivo: explica al alumno cdmo hacer el movimiento correctamente. Ejemplo: “pon la posicion del hombro, codo y
mufieca en 90%. Tras la realizacion de una accién técnica y en el caso que el alumno no lo realice con exactitud
realizaremos una pequefia correccién de ésta..

e Afectivo: se establece un clima motivacional positivo para animar al alumno a que sigua con el aprendizaje. Ejemplo: “buen
lanzamiento, la proxima saldra mejor”. En numerosas ocasiones puede ser que nuestros alumnos se vengan abajo, ya sea
porque no han tenido un buen dia o porque no les sale la accion practica, serd por ello por lo que aplicaremos en
dicho momento este tipo de feedback.

Adrupamientos de los alumnos, distribucién del espacio y organizacién del tiempo.

Agrupamiento de los alumnos
El agrupamiento de los alumnos es uno de los aspectos fundamentales ya que de ello depende del funcionamiento de la clase y
del aprovechamiento de ésta. Por ello me basaré en dos tipos de agrupaciones: en funcién del nivel motriz y/o cognitivo y en

funcién del numero de la agrupacién. En la primera podemos destacar, grupos homogéneos, éstos los usaremos para realizar

actividades en las Unidades de Condicion Fisica asi como para la realizacion de circuitos y trabajos por parejas o trios, y por otro lado
aparecen los grupos heterogéneos los usaremos para el aprendizaje cooperativo en el que cada alumno ha de tratar de aportar algo a la
actividad, asi como por ejemplo para actividades de expresion corporal, baile y deportes colectivos en el que los alumnos se
ayudaran entre si. En segundo lugar el nimero de personas en la agrupacion dependera de la accion que se esté realizando en ese

preciso momentoy de la unidad didactica de la que se trate.

Distribucién del espacio
La distribucién del espacio también depende de la accion que se esté realizando e incluso del objetivo de la misma. A continuacion
expondré diferentes agrupaciones con su correspondiente uso en clase: filas: las usaremos para bailes, oleadas para actividades

tales como circuitos u orientacion, en circulo y/o forma de u se usaran para estiramientos, movilidad articular, puestas en comun,

debates, explicaciones..., por grupos en actividades de bailes, y/o expresion. Para las clases tedricas tenemos dos opciones: o bien ir

ala clase ordinaria o bien realizar la explicacién en formade u o circulo.

QOrganizacion del tiempo
Es importante que el docente tenga en mente la estructura que seguird de la sesion, por ello baséandome en Lopez et All (2001), la
estructura que usaré de la sesion serd: puesta en accion, cuya duracion sera aproximadamente entre 7-10 minutos en la que el docente
expondré al alumnado la clase que haremos y cuéles seran los objetivos de dicha sesion, asi como un pequefio calentamiento,
posteriormente la parte principal que tendrd una duracion de 35 minutos aproximadamente, ser4 aqui donde realizaremos las
actividades principales en relacién con la unidad, y finalmente la vuelta a la calma con una duracion de (5 minutos), en las que
haremos unos ejercicios de relajacidn asi como una valoracion de la sesion. Tras acabar la sesion es de vital importancia que el docente

deje un tiempo de aproximadamente 5 minutos para que le dé tiempo a asearse al alumno.
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8. PLAN DE LECTURA ESPECIFICO A DESARROLLAR DESDE LA MATERIA. CONCRECION
DEL TRABAJO PARA EL DESARROLLO DE LA EXPRESION ORAL.

La concrecion del Plan Lector para el Departamento de Educacion se resume en la siguiente tabla:

BLOQUES

RECURSOS

A) Estrategias para asegurar la
comprension de textos y enunciados

En todos los cursos se plantean diversos cuestionarios y trabajos de forma que
el alumnose va familiarizando con el lenguaje especifico de la asignatura.

En la plataforma AEDUCAR estan todos los cuestionarios, apuntes y recursos para
que los alumnos se vayan familiarizando con el lenguaje propio de la asignatura,

B) Lecturas y actividades culturales que
potencien lacomprension oral y escrita

1°-22ESO

- Calentamiento, habitos de higiene, educacion postural

3°-4° ESO
-Capacidades fisicas basicas

*Fuerza, resistencia, flexibilidad, velocidad

1° BACHILLERATO
- Teoria del Enbtrenamiento

- Primeros auxilios

C) Orientaciones para actividades de
exposicioén oral

ESO
En diferentes momentos, durante los cursos de ESO,
calentamiento

los alumnos dirigiran el

BACHILLERATO
Los alumnos dirigiran una sesion de EF

9. TRATAMIENTO DE LOS ELEMENTOS TRANSVERSALES

Los elementos transversales se desarrollardn de manera transversal a través de las Unidades Didacticas que

tratemos durante el curso. Estas son:

= Educacion para la salud: tema incluido en todas las sesiones puesto que el objetivo principal de la Educacion Fisica
en torno a la salud es la creacion de habitos de actividad fisica, la importancia de mantener una vida sana, llevar
una dieta equilibrada, higiene y aseo personal.

= Educacion del consumidor: aprendiendo a ser criticos y valorar los productos comerciales por su calidad, no por

la marca.

» Educacion para la Paz y la Tolerancia: esta materia es privilegiada para promover actitudes de respeto, didlogo,

solidaridad, cooperacion, colaboracion y participacion, y aprender a través de vivencias y experiencias propias,
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promoviendo actividades de grupo donde sea necesaria la aceptacion y valoracion de las caracteristicas individuales
de cada alumno, como un beneficio para el grupo. Aceptacion de las decisiones tomadas mayoritariamente por los
propios alumnos, en aquellos aspectos de la asignatura que asi lo permitan, valorando ademas las aportaciones de los
grupos en minoria.

» Educacién Ambiental: valorando la importancia de la naturaleza y su conservacidn. Defender, proteger,
conservar y mejorar el medio ambiente

= Educacion Moral y civica: Aceptacién, valoracién y respeto de las normas y reglamento de los juegos y
deportes que se practiquen en clase. Elaboracion y aceptacion de las condiciones de trabajo necesarias para el
desarrollo de las actividades en grupo (montajes de expresion corporal, preparacion de competiciones, etc.)

» Educacion para la igualdad de sexos: La Educacién Fisica proporciona una aportacion fundamental para
contribuir a eliminar estereotipos sexistas de la propia practica deportiva y de la vida cotidiana. Rompiendo estereotipos,
se pretende realizar unas clases de caracter no sexista, dando especial relevancia a aspectos como conocimiento y
aceptacion del propio cuerpo, estética corporal, cooperacion, etc. Se persigue eliminar cualquier tipo de discriminacion o
de intolerancia, no sélo en el plano de las ideas sino en el de las conductas personales y sociales, reflejadas en el vivir
diario, en los medios de comunicacion, en los centros de trabajo, en los lugares de ocio, etc.

10. MEDIDAS COMPLEMENTARIAS PARA EL TRATAMIENTO DE LA MATERIA DENTRO DEL
PROYECTO BILINGUE

PROGRAMA BILINGUE BRIT ARAGON

El centro participa en el programa Brit Aragon. En el itinerario bilinglie del centro se ha establecido que se
imparta EF en inglés en 4° de la ESO. Para el tratamiento de la materia, se adaptaran los materiales teéricos a la
lengua inglesa. Las clases practicas, las explicaciones y toda la sesion se desarrollara en lengua inglesa. Se hara
especial hincapié a que el alumno asimile vocabulario especifico del area, especialmente los referidos a materiales,
zonas y limites de los terrenos de juego, principales acciones corporales y deportivas, anatomia y partes del
cuerpo entre otras cuestiones.

Por otra parte, en todo momento se fomentara la expresion oral solicitando al alumno que se comunique
en inglés. En cuanto a los examenes tedricos, tal y como se establece en la normativa vigente no se penalizara el
uso del castellano y/o faltas de ortografia en inglés en los examenes bilingues.

11. PLAN DE REFUERZO INDIVIDUALIZADO (MATERIAS PENDIENTES ESO)

Para llevar a cabo el plan de refuerzo personalizado en el &rea de EF debido a que los saberes basicos
y las competencias especificas son los mismos en todos los cursos, la materia se considerard recuperada, si
durante las clases de Educacion Fisica del presente nivel, demuestra mejoria con respecto al afio anterior,
superando las dos primeras evaluaciones. En caso contrario el alumno realizar4 un examen en la fecha en la que
sea convocado por Jefatura de Estudios para evaluar a los alumnos pendientes.

El profesor responsable para el curso 22-23 es Sergio del Barrio cuyo horario de atencién a familias es
los jueves de 9:20 a 10:15
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12. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES DEL DEPARTAMENTO

Centro de salud)

ACTIVIDAD TRIMESTRE CURSO
TORNEOS LIGA INTERNA (PIEE) Todos TODOS
Actividades del BANCO DE ACTIVIDADES DE TODOS TODOS
LA DGA
ACTIVIDAD JAULAS FOOTBALL EMOTION 1° TODOS
EXHIBICION GOALBALL (PIEE) 1° 1°ESO
EXHIBICION ULTIMATE (PIEE) 1° 1°y 3° ESO
CARRERA POR LA CONVIVENCIA - SIN HUMO 10 De 1°a 4°dela
(o similar) E.S.O.
PATINAJE SOBRE HIELO Y DESCENSO EN o 0w 50
TRINEOS 1 1°y 2°ESO
SEMANA BLANCA (PIEE) 20 TODOS
NATACION 22 1°ESO
EXHIBICIONES BAILE Y CIRCO (PIEE) 10-2° TODOS
MULTIAVENTURA 3° 1°y 2°ESO
3%y 4° ESO,
RAFTING + PAINTBALL 3° 1° Bach
PIRAGUISMO EN EL EBRO 32 TODOS
SENDERISMO EN EL ENTORNO PROXIMO
pudiendo ser una actividad interdisciplinar 30 TODOS
junto con otros departamentos
TALLER PRIMEROS AUXILIOS (Cruz Roja, 30 19 Bach
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El Plan de actividades extraescolares y complementarias se elaborard y llevara a cabo solo en el caso de que la

situacion sanitaria lo permita, garantizando que se puedan cumplir todas las condiciones preventivas que se exijan

& cada momento por parte de las autoridades sanitarias.

13. APORTACIONES DE LA MATERIA AL PLAN DE IGUALDAD

En el Departamento de Educacién Fisica se contribuye al plan de Igualdad desde 2 dmbitos fundamentales:

14,

El género como construccién social. Sabemos que es un aspecto que todavia sigue condicionando la
persistencia de estereotipos que determinan que algunas actividades sean consideradas mas apropiadas
para las chicas y otras para los chicos. Este hecho es un aspecto que puede limitar las experiencias
motrices en las que se pueden introducir tanto unas como otros, limitando asi el desarrollo de una
identidad activa. Que esto sea asi, depende de factores como la tradicion histérica y cultural asociada a
los tipos de actividades, de la imagen que de determinadas actividades transmiten los medios de
comunicacion, las percepciones del alumnado sobre las mismas (influenciadas por sus experiencias
previas y opiniones de sus otros significativos). En este sentido, el lenguaje que utilice el profesorado a la
hora de presentar y/o referirse a unas u otras actividades serd fundamental para que el alumnado
normalice que ninguna actividad fisica debe ir ligada a uno u otro género.

Contrarrestar los estereotipos de género. Desde la Educacion Fisica tenemos la ocasion y la
responsabilidad de intervenir para contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros rasgos
de exclusion y contribuir a la consecucién de una igualdad efectiva y real de oportunidades para todos y
todas. Algunas de las acciones que podemos realizar son: ofrecer un tratamiento diversificado y
equilibrado de actividades por itinerario de ensefianza-aprendizaje, preservar la seguridad afectiva y
emocional del alumnado en todos los tiempos pedagdgicos, no tolerando los comportamientos
excesivamente competitivos y agresivos y siendo tajantes con discriminaciones “de baja intensidad” como
comentarios malintencionados, gestos de desprecio, etc. Se debe priorizar la eleccion de actividades
aquellas que no tengan estereotipos de género, para que todo el alumnado se pueda sentir identificado e
intervenir de forma explicita sobre lo que significa la construccion social del género cuando se elijan
actividades con estereotipos para poder reconstruir ese ideario colectivo.

MECANISMOS DE REVISION, EVALUACION Y MODIFICACION DE LAS

PROGRAMACIONES DIDACTICAS EN RELACION CON LOS RESULTADOS ACADEMICOS Y
PROCESOS DE MEJORA

Constataremos qué aspectos de la intervencion educativa por parte del profesorado ha favorecido el aprendizaje y en qué
otras podrian introducirse cambios o mejoras. Los resultados incidirdn en la adaptacién de los contenidos a las diferentes circunstancias
que vayan surgiendo a lo largo del proceso de ensefianza/aprendizaje.Los elementos que seran objeto de evaluacion son:

Intervencion del profesor con el alumnado.

Adecuacion de las actividades a los objetivos propuestos.
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=  Grado de participacion e interés demostrado por los alumnos.

= Organizacion y aprovechamiento de los materiales y espacios.

= |a temporalizacion de los contenidos.

=  Estos datos tienen un valor intrinseco muy importante para poder adaptar, modificar las proximas programaciones.

= El Departamento, se encarga de revisar periédicamente el curso de la programacion y las modificaciones que se pudieran
dar a lo largo del curso se decidiran en la reunién de Departamento y se haran constar en la memoria final.




