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INTRODUCCION
CONTEXTUALIZACION NORMATIVA

A la hora de realizar esta programacién didactica para el curso 2022-2023, el Departamento de Educacién Fisica ha tenido en cuenta el Proyecto Educativo del Centro, el Proyecto

Curricular de Etapa y el Reglamento de Régimen Interno asi como la legislacidn vigente.

COMPOSICION DEL DEPARTAMENTO

El departamento de Educacion Fisica del |.E.S. “Virgen del Pilar” (Zaragoza) esta formado por los siguientes profesores:
o DIEGO PEREZ BURILLO, que imparte en los cursos de la E.S.0., 2°, 4° ESO y 1°Bach (artes)

o SERGIO DEL BARRIO GOMARA que imparte en los cursos de 1°,3° y 4°ESO A (bilingiie) y 1°Bach (CT, CS y General). (Jefe Departamento)
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1. COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION DEL CURSO

CE.EF. 1

Adaptar la motricidad para resolver diferentes situaciones motrices segun su l6gica interna (las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucion) para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

CRITERIOS DE EVALUACION

1.1. Aplicar los principios operacionales basicos en las situaciones motrices individuales, para resolver las situaciones propias de la especialidad.

1.2. Resolver situaciones motrices de oposiciédn, aplicando los principios operacionales basicos del juego, para encadenar acciones tacticas sencillas propias de la légica interna de dichas situaciones.

1.3. Resolver situaciones motrices de cooperacion, utilizando los recursos adecuados para solucionar los retos o problemas motores propios de la logica interna de dichas situaciones.

1.4. Resolver situaciones motrices basadas en la colaboracién y la oposicion, aplicando los principios operacionales basicos para elaborar acciones tacticas sencillas propias de estas situaciones motrices.

1.5. Descodificar la incertidumbre generada por un entorno fisico inestable para resolver las situaciones motrices que se lleven a cabo en dichos espacios de accién, aprovechando las posibilidades del
centro escolar y del entorno proximo, aplicando normas de seguridad, individuales y colectivas.

1.6. Expresar y comunicar a través del desarrollo de la motricidad simbélica mediante la representacién de composiciones de expresion corporal individuales o colectivas, con y sin base musical, creando
de forma guiada su propio proyecto expresivo.

CE.EF.2

Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrece la accion motriz y profundizando en las consecuencias del
deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses economico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista,
contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

CRITERIOS DE EVALUACION

2.1. Gestionar su participacion, individual o colectiva, en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, teniendo en cuenta su légica
interna, favoreciendo su conservacién y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.

2.2. Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos
sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

2.3. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales, reconociendo su potencial e identificando su presencia y aplicabilidad en la cultura motriz, asi como los riesgos para su uso en el &mbito de las
actividades fisicas, deportivas y artistico-expresivas.
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CE.EF.3

Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en
estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios conectados con el contexto social préximo en los que se participa.

CRITERIOS DE EVALUACION

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los
roles de publico, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades, respetando las normas consensuadas

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales en la practica motriz trabajando la cohesién grupal, el dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo- sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y
cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

CE.EF.4

Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacién del medio natural y urbano.

CRITERIOS DE EVALUACION

4.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales y urbanos, disfrutando de ellos de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo
conscientes de su huella ecolégica.
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CE.EF.5

Adoptar un estilo de vida activo y saludable mediante la préctica fisica, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas, deportivas y artistico-expresivas, partiendo de la aceptacion de la

propia realidad corporal y la de los demas, para tomar decisiones encaminadas hacia la salud integral (fisica, mental y social), y hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre, mejorando su calidad
de vida.

CRITERIOS DE EVALUACION

5.1 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia rutinas de higiene antes y después de las sesiones, utilizando el atuendo adecuado e interiorizando cuestiones de educacion postural en las rutinas
propias de una practica motriz saludable y responsable.

5.2. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

5.3. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas de primeros auxilios.

5.4. Establecer y organizar retos individuales o colectivos de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al desarrollo de un estilo de vida activo, a partir de una valoracién inicial del mismo.

5.5 Analizar y valorar las limitaciones y facilitadores de la realizacién de actividad fisica, los efectos que ciertos comportamientos habituales tienen en nuestra salud, tomando decisiones reales
encaminadas a mejorar su bienestar
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2. CONCRECION, AGRUPAMIENTO Y SECUENCIACION DE LOS SABERES BASICOS EN UNIDADES DIDACTICAS
SABERES BASICOS C.E.[C.E.|C.E.|C.E.|C.E.|C.E.[C.E.|CEE.|C.E.|C.E.|C.E.|C.E.|[C.E.|C.E.|C.E.|C.E.|C.E.|C.E.

A: Resolucion de problemas en situaciones motrices

B. Manfestacones de In cltora ot 1.1.11.2.13.11.4.15.1.6.|2.1.[2.2.|2.3.(3.1.|3.2. 3.3.|4.1. 5.1.|5.2. 5.3. 5.4. |5.5.
UNIDADES CONTENIDOS TRABAJADOS EN CADA UNIDAD C: Autorregulacién emocional e interaccion social en
DIDACTICAS situaciones motrices

D: Interaccion eficiente y sostenible con el entomno

E: Organizacion y gestion de la actividad fisica

F: Vida activa y saludable
UNIDAD 1 CALENTAMIENTO A, B CD,EYF X X | X X | X]|X XX X]|X|X
UNIDAD 2 CONDICION FISICA AB,C,D,EyF X X | X XXX XX XXX
UNIDAD 3 FLOORBALL AB,C,D,EyF X X | X XXX XX XXX
UNIDAD 4 COMBAS A B,CD,EYF X X | X XXX XX X|X|X
UNIDAD 5 ACROSPORT A B,CD,EYF X XX X[ X|X|X[|X XX X|X|X
UNIDAD 6 BADMINTON A,B CD,EYF X X | X XXX XX | X[ X[X
UNIDAD 7 NATACION A,B,CD,EYF X X X | X XXX XX | X[ X[X
UNIDAD 8 | CARRERA DE LARGA DURACION + ORIENTACION PARQUE A,B,CD,EYF X XXX | X[ X[ X[X]|X]|X]|X]|X]|X
UNIDAD 9 BALONCESTO A,B,CD,EYF X X | X XXX XX | X[ X[X
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3. PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

PROCEDIMIENTO INSTRUMENTO REGISTRO CRITERIOS EVALUADOS

Observacion .1 |Ficha: OBSERVACION DIARIA Digital 21,22,31,32,33,51,52,53,54,y55

Observacion |2 |Rabrica: DIRIGIR CALENTAMIENTO Digital 1.1

Medicion .3 | Rubrica: PRUEBA 12’ Digital 1.1

Observacion .4 | Rubrica: COMBAS Digital 1.1

Observacion 1.5 | Rubrica: BADMINTON Digital 1.2

Observacion 1.6 |Rubrica: ACROSPORT Digital 1.3y1.6

Observacion .7 | Rubrica: FLOORBALL - BALONCESTO Digital 1.4

Observacion .8 | Rubrica: ORIENTACION Digital 15

Medicion 1.9 | Examen tedrico: CALENTAMIENTO Digital 52,54y55

Observacién .10 | Rubrica: NATACION Digital 1.1,1.5,5.1
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4. CRITERIOS DE CALIFICACION

12 EVALUACION
. CRITERIOS
COMPETENCIA ESPECIFICA % DE %
EVALUACION 1. | 12. | 13. | 14. | 1.5 | 16. |L7. | 1.8. | 19. [I.10.
1.1. 6,67 X
1.2.
CE.EF. 1 13,34 1
14. 6,67 X
1.5.
1.6.
2.1. 6,67
CE.EF. 2 13,34 2.2. 6,67
2.3.
3.1. 6,67
CE.EF. 3 20 3.2. 6,67
3.3. 6,67
CE.EF. 4 41.
5.1. 6,67 | X
5.2. 6,67 | X
CE.EF. 5 53,36 5.3. 13,34 | X
54. 13,34 | X
5.5. 13,34 | X
100% 100%




J PROGRAMACION DE E.S.O. CURSO: 22/23
DEPARTAMENTO: EDUCACION FiSICA MATERIA: EDUCACION FiSICA CURSO: 1°ESO Pégina 9
22 EVALUACION
. CRITERIOS
COMPETENCIA ESPECIFICA % DE %
EVALUACION 1. | 12. | 1.3. | 14. | 1.5 | 16. |L7. | 1.8 | 19. [I.10.
1.1. 7,14 X
1.2. 7,14 X
CE.EF. 1 28,57 1 r X
14.
1.5.
1.6. 7,14 X
21. 7,14
CE.EF. 2 14,28 2.2. 7,14
2.3.
3.1. 7,14
CE.EF. 3 21,43 3.2. 7,14
3.3. 7,14
CE.EF. 4 41.
5.1. 714 | X
5.2. 714 | X
CE.EF. 5 37,5 5.3. 714 | X
54. 714 | X
5.5. 714 | X
100% 100%
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, CRITERIOS
COMPETENCIA ESPECIFICA % DE %
EVALUACION 1. | 12. | 1.3. | 14. | 1.5 | 16. |L7. | 1.8 | 19. [I.10.
1.1. 12,5 X X
1.2.
CE.EF. 1 31,25 13
14. 6,25 X
1.5. 12,5 X X
1.6.
21. 6,25
CE.EF. 2 12,5 2.2. 6,25
2.3.
3.1. 6,25
CE.EF. 3 18,75 3.2. 6,25
3.3. 6,25
CE.EF. 4 4.
5.1. 125 | X X
5.2. 6,25 | X
CE.EF. 5 37,5 5.3. 6,25 | X
54. 6,25 | X
5.5. 6,25 | X
100% 100%
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NORMAS PARA LA APLICACION DE LOS CRITERIOS DE EVALUACION

INSTRUMENTO

PORCENTAJE

RUBRICA DIRIGIR CALENTAMIENTO

RUBRICA PRUEBA 12’

RUBRICA COMBAS

RUBRICA ACROSPORT

RUBRICA NATACION

RESTO DE RUBRICAS COMPETENCIA ESPECIFICA 1

60%

EXAMEN TEORICO CALENTAMIENTO

20%

Ficha OBSERVACION DIARIA

20%

Se realizaran tres evaluaciones. La calificacién correspondiente a cada evaluacién se obtendra de aplicar los porcentajes anteriormente expresados a todos los instrumentos de

evaluacion de las distintas actividades realizadas en dicho periodo (examenes practicos, teoricos, fichas de observacion, trabajos, controles...).

Para superar cada evaluacion la nota siempre tendra que ser igual o superior a 5 teniendo en cuenta:

En cada uno de las unidades didacticas y de los apartados el alumno debe obtener una puntuacion minima de 3,5 para poder hacer media con los deméas apartados. Si en alguno de

estos tres apartados el alumno estuviera calificado con menos nota suspenderia directamente la evaluacién al no poder hacer media con las otras partes. Saberes basicos-criterios

minimos:
*Tener un 5 en la prueba de resistencia de 12
*Tener un 5 en la prueba de combas

*Tener un 5 en el montaje de expresion corporal
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*Tener una media de 3,5 en las pruebas de los deportes colectivos.

o EVALUACION FINAL
La calificacion sera la obtenida al realizar la media aritmética de las calificaciones obtenidas en cada evaluacién siempre y cuando el alumno tenga un 5 o0 mas en cada una de las
evaluaciones trimestrales. Es decir, hay que aprobar por separado cada una de las 3 evaluaciones. Por ejemplo un 4 en la 12 evaluacién, un 7 en la 22 y un 7 en la 3a obtendria la

calificacion final de 4.

Para solucionar el tema de las décimas que se obtengan en la media de la evaluacién sedeterminard una nota superior siempre que la media sea igual o superior a 0’6 siempre y
cuando el alumno haya entregado todos los trabajos y fichas solicitados por el profesor y haya participado activamente en todas las sesiones con una actitud adecuada. Es decir, por

ejemplo, un alumno/a que haya obtenido un 5’6 o superior en la media obtendra un 6 si cumple los requisitos antes mencionados, no asi un alumno con un 5’5 o inferior.

e COPIA/PLAGIO
La copia y/o plagio de tareas, examenes, trabajos, fichas etc supondra la retirada automatica de dicho documento y el suspenso automatico de dicho apartado con la calificacién de 0.

Igualmente, hablar durante un examen teérico supondra la retirada inmediata del examen y la calificacién de 0.

o CONCRECION PARA LA VALORACION DE LA ACTITUD Y PARTICIPACION ACTIVA
La evaluacion de los saberes practicos BCDE, DE LAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS 2, 3, 5y los criterios vinculados a dichas competencias especificas se realizara de manera
global a lo largo de todas las unidades didacticas utilizando la ficha de “observacion diaria. Dicha evaluacion consiste en que al inicio de cada sesion, los alumnos obtienen 1 punto los
cuales a lo largo de la sesion pueden ir disminuyendo hasta cero puntos si no cumplen las normas marcadas por el profesor. Estos puntos van disminuyendo al ganar negativos
dependiendo de lagravedad del incumplimiento de las normas. Cada llamada de atencion resta 0,25. No acudir, no participar activamente supone un 0 en la sesion. Llegar con retraso
implica sacar un maximo de 0,5 en dicha sesién. La nota de dicho apartado se calculara en funcién de los puntos obtenidos por el alumno al final de cada UD y/o evaluacién y del nivel
de destreza (habilidad, técnica, tactica y de implicacién etc) demostrado en cada sesion. Es decir, veamos un ejemplo para 2 alumnos que han obtenido un nivel de destreza 8 pero con

diferente calificacion en la ficha de observacién diaria.
-El alumno A ha obtenido un 1 en todas las sesiones. Su nota sera un 8.

-El alumno B ha obtenido un 0,5 en todas las sesiones. Su nota sera de 4.
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o OTRAS NORMAS VINCULADAS A LA OBSERVACION DIARIA
En los siguientes casos se aplicaran las normas de calificacién correspondientes al apartado anterior de observacion diaria. Sin perjuicio, ademas, de las medidas establecidas segun lo

reflejado en el RRI del centro.

Falta de asistencia o de no realizar la practica, se tendra que presentar al profesor de EF justificante el médico, en la primera o segunda clase en la que el alumno se

incorpore después de su ausencia o falta de practica. El profesor lo valorara y podra devolvérselo al alumno para su entrega posterior al tutor.

- Laacumulacion de tres injustificados, supondra una falta leve.

- No traer el material necesario para realizar la clase supone no participar en la misma. Es obligatorio el uso de ropa y calzado deportivos adecuados para realizar la
practica en las clases.

- El olvido reiterado de los materiales supone la calificacién negativa de la unidad didactica y consecuentemente del trimestre/evaluacién.

- Los alumnos que por el motivo que sea no puedan hacer clase normal durante un tiempo determinado. Se les podra solicitar para complementar dicho diario, un trabajo
tedrico sobre la actividad que han desarrollado sus compafieros o sobre su lesidn o enfermedad. Se podra solicitar la entrega de la sesién al finalizar la clase.

- Cuando un alumno/a no pueda realizar algun tipo de actividad fisica temporalmente, como consecuencia de alguna enfermedad o impedimento fisico (lesion...). Debera
realizar, trabajo de apoyo al profesor y enel caso de no ser posible las actividades complementarias que se consideren oportunas y relacionadas con los contenidos de
la clase. Estas actividades se entregaran al profesor al finalizar la misma y serén evaluables entre otras actividades, examenes, trabajos efc.

- Deberan respetarse todas las normas de uso de las instalaciones, tanto las del centro, como las cedidas por el ayuntamiento para nuestro uso. Sin perjuicio, ademas, de
las medidas establecidas segun lo reflejado en el RRI del centro.

- El material que se utiliza en la asignatura es importante para la consecucion de los objetivos, por lo que se tratara de inculcar a los alumnos el uso correcto y el buen

mantenimiento del mismo. Los alumnos/as se encargaran junto al profesor de organizarlo durante y después de las clases, aspecto que sera evaluado.
Ademas de lo anterior, para el buen desarrollo de las clases de EF se deberan cumplir las siguientes normas establecidas por el Departamento de EF:

Las normas son un instrumento para poder desarrollar las clases de E.F. en condiciones de igualdad por todos los alumnos, seguridad en las clases, higiene y respeto tanto a los

compafieros, al profesor, y a los materiales e instalaciones de las que disponemos.

» Los dias asignados a la asignatura de educacion fisica se baja al patio sin perder el tiempo, se deja la mochila en el vestuario y se acude a la zona asignada para la clase (patio o

gimnasio).
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>

Los vestuarios se cierran con llave una vez que ha salido el ultimo alumno, de igual forma que no se abre hasta que terminan las clases y para todos los alumnos a la vez. A lo largo

de la clase NO se abriran los vestuarios para ir al servicio.
Los profesores NO custodian ni méviles ni objetos de valor, por lo que se recomienda dejarlos en casa. Se recuerda que esta prohibido el uso del movil en el centro.
La equipacidn basica para las clases es la camiseta y pantalén corto en verano y chéndal para las épocas de frio. Se recomienda traer camiseta de recambio.

Las zapatillas deben ser con una suela adecuada para la practica deportiva. No se recomiendan zapatillas con poca suela ya que pueden ocasionarnos problemas en los pies y otras
articulaciones. Tampoco zapatillas con plataformas o similares. Los cordones deben ir siempre atados para evitar accidentes si se va la zapatilla y no tener problemas de rozaduras,

tendinitis, etc.
A la clase NO se deben llevar colgantes, collares, anillos o pulseras que se puedan enganchar, ya que pueden hacer dafio a uno mismo o a los comparieros.
Se debe evitar el pelo suelto, ya que puede molestar en la cara y ser causante de un accidente o impedirnos la buena realizacion de determinadas pruebas.

La masticacion de chicle o golosinas puede ser peligroso ya que puede obstruir las vias respiratorias y provocarnos una asfixia. Si hacemos ejercicio fisico masticando chicle

dificultamos una buena funcion respiratoria.

El MATERIAL ES INDISPENSABLE en las clases de educacién fisica y por eso se debe tratar con cuidado para que dure el mayor tiempo posible y no se tenga que comprar material

por su mal uso. El material se cogera cuando el profesor lo autorice y se usara para lo que esta disefiado.

En los recreos se dejara material para la practica deportiva dejando el CARNET DEL INSTITUTO.

Los alumnos que no puedan participar en las clases de educacién fisica por problemas médicos, deberan presentar un justificante médico si es un problema de larga duracién o el

justificante de los padres cuando sea un problema puntual.
A los alumnos que no puedan realizar ejercicio todo el curso se les evaluara de manera TEORICA.

e  RECUPERACION:

La recuperacion extraordinaria oficial se realizara a finales de junio, segun la legislacién vigente.
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e  PUNTOS EXTRA
Participar en la liga interna, actividades del centro/departamento etc. De este modo, para fomentar la practica de actividad fisica en el centro, se valorara con hasta 0,5 puntos extra en
la nota final de la materia (siendo requisito indispensable tener la materia superada) si el alumno participa en el 100% de los partidos que se propongan para su curso en los torneos
de “LIGA INTERNA”. La actividad estara organizada por el PIEE.

e  ALUMNOS LESIONADOS Y/O EXENTOS DE PRACTICA
Se debera presentar el certificado médico que notifique al profesor/a de los problemas fisico médicos que le impiden realizar actividad fisica y por lo tanto la parte practica de la
asignatura (bien de forma continuada o temporal por lesiones o enfermedades). Es decir, para considerar a un alumno lesionado y/o exento de practica el alumno debera entregar un
justificante médico donde se especifique de manera clara que el alumno no puede realizar practica deportiva, actividad fisica y/o educacioén fisica. Sin informe y/o justificante médico no

se le considerara exento de practica y por lo tanto si no participa en la sesion, prueba practica etc obtendra la calificacién de 0.

Los alumnos lesionados (y los que no traigan el material adecuado), tanto de larga duracién como por alguna lesion puntual, estan obligados a tomar adecuadamente notas de
las diferentes actividades que se realizan durante la sesion. No realizarlo adecuadamente implica un 0 en dicha sesion y contenido. A estos alumnos se les evaluara de forma tedrica

(80%) y actitudinal (20%). Ademas, independientemente de la lesion la asistencia a clase es obligatoria. En dichos casos la evaluacién se podra realizar a través de:
- Controles tedricos de la unidad didactica.
- Elaboracion de un trabajo paralelo a las practicas realizadas en el curso.
- Colaboracién en las diferentes sesiones en la aplicacién de reglamento deportivo, control etc.

En el caso de alumnos/as que no puedan realizar el 30% de clase practica de forma justificada, su evaluacion se adaptara realizando un ejercicio teérico de la unidad didactica y la prueba
practica a los contenidos préacticos realizados por el alumno/a. Si el alumno/a presenta mas del 30% de faltas sin justificar en una unidad didactica, o por no traer el material obligatorio para

las clases, en una unidad didactica, su calificacién sera negativa y realizara el proceso de recuperacion de contenidos de dicha unidad didactica.

En cualquier caso, la valoracion maxima que podra conseguirse mediante este tipo de evaluacion sera de 8 puntos.



Q PROGRAMACION DE E.S.O. CURSO: 22/23
DEPARTAMENTO: EDUCACION FiSICA MATERIA: EDUCACION FiSICA CURSO: 1°ESO Pégina 16

5. COMPLEMENTACION, EN SU CASO, DE LOS CONTENIDOS DE LAS DIFERENTES MATERIAS O AMBITOS

No procede.

6. CARACTERISTICAS DE LA EVALUACION INICIAL Y CONSECUENCIAS DE SUS RESULTADOS Y, EN SU CASO, EL DISENO DE LOS
INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Se desarrollara una evaluacion inicial, a través de test fisicos, pruebas practicas, juegos globales, pruebas teoricas y/o fichas relacionadas con la actividad fisica y relacionada con los
criterios de evaluacion de cursos anteriores. Esto permitira valorar el nivel inicial del alumnado y reconducir en la medida de lo preciso la programacion, que no debe olvidarse, sera abierta

y flexible, realizando los ajustes y adaptaciones concretas precisas a cada grupo determinado de alumnos.
Se informara sobre todo lo referente a la materia al inicio de curso y se dispondra de dicha informacion en la plataforma AEDUCAR de cada curso.

Siguiendo uno de los principios metodoldgicos de este Departamento, el tratamiento que se le va a dar a los contenidos, evolucionara a lo largo de los afios, y en la medida de lo posible

durante el curso, de métodos mas directivos a métodos menos directivos.
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7. MEDIDAS GENERALES DE ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES PARA EL CURSO Y LA MATERIA

Atendiendo al DECRETO 188/2017, de 28 de noviembre, del Gobierno de Aragon, por el que se regula la respuesta educativa inclusiva y la convivencia en las comunidades educativas de

la Comunidad Auténoma de Aragon, corresponde a las administraciones educativas asegurar los recursos necesarios para que los alumnos/as que requieran una respuesta educativa
inclusiva.

Los tipos mas comunes de adaptacion seran:

o Adaptaciones de acceso al curriculo: Afectan a los elementos que dificultan que el alumno tenga acceso a las experiencias de aprendizaje, se distingue entre otros: recursos
personales, recursos materiales o de instalaciones y la organizacion.

o Adaptaciones del propio curriculo: Estas adaptaciones, a su vez pueden ser:
- Adaptaciones No significativas: No afecta a los elementos prescriptivos del curriculo, sino a las actividades, metodologia y/o instrumentos de evaluacion, por ejemplo.
- Adaptaciones Significativas: Afecta a los elementos prescriptivos del curriculo, eliminando o transformando objetivos, contenidos y/o criterios de evaluacién.

En este apartado se contemplan las adaptaciones que se llevarian a cabo en el caso de tener en clase algun alumno/a con algunos de los perfiles mas comunes en nuestra materia. De

igual forma, cualquier otro caso no recogido sera tratado con el departamento de orientacion y tutor/a para su correcto diagndstico y posterior adaptacién a la materia.

A) Alumnos con dificultades especificas de aprendizaje:

- Asma. Se asegurara que el alumno tenga el broncodilatador y haga un correcto uso del mismo. Se tratara en la medida de lo posible los cambios bruscos de temperatura.

- Obesidad. Se fomentaran los programas de AF junto con pautas de alimentacion, siempre que la familia muestre interés, y durante la sesién se ajustara el nivel de intensidad si fuera
necesario.

- Diabetes. Se respetaran y supervisaran en la medida de lo necesario, las pautas de control de su glucemia, estableciendo una comunicacion directa con la familia en funcién de los
casos.

- Problemas traumatolégicos varios: Se adaptaran los ejercicios a sus circunstancias.
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B) Alumnos de incorporacion tardia: (casi siempre extranjeros) al ser una materia eminentemente practica, la informacion se transmite de forma muy visual (demostraciones) por lo

que el alumno/a no tendra problemas. De igual forma, se asignara un alumno guia y se adaptara el material escrito junto con el Departamento de Orientacion.

C) Alumnos de altas capacidades intelectuales: en cada UD se plantearan una serie de contenidos de ampliacién y complementarios con los que se da respuesta a los alumnos/as
que quieran ampliar sus conocimientos sobre los contenidos trabajados. La realizacién de estos contenidos es voluntaria y su valoracién quedara recogida en los criterios de

calificacion.

D) Alumnos con N.E.E.: al igual que para los que tienen alguna necesidad motivada por una desventaja socio educativa personal, la adaptacién se coordinara junto con el

Departamento de Orientacién atendiendo a las caracteristicas de cada caso concreto.

E) Caso concreto alumna con déficit visual: En el presente curso se va a contar con una alumna de 1°ESO con déficit visual. A nivel de centro se han sefializado en el suelo
varios puntos y accesos claves del centro. También se han instalado bandas rugosas en las escaleras para que le sirvan de guia. En cuanto al area de EF, va a ser necesaria
adaptar los contenidos ya que presenta grandes dificultades para realizar tareas en grupo. Para facilitarle la integracion en el grupo y en la propia sesion, de manera general se
le asignara un compariero “lazarillo”. Este compafiero le daré la mano para en cierta forma guiarla y poder correr con seguridad en la mayoria de juegos de persecucion (gavilan,
tula parejas, cadenetas...). Cuando se realicen tareas de habilidad deportiva, circuitos, etc. éste alumno simplemente realizaré una labor de acompafiamiento y control (circuito

floorball, recorrido con patines, circuito bote, conducciones...).

Para dar respuesta a todos los ACNEAE se proponen, ademas de todo lo mencionando en los puntos anteriores, una serie de actividades de AMPLIACION y REFUERZO en todas las
UU.DD. Dichas actividades vendran recogidas en el cuaderno del alumno y serén de caracter voluntario.
Cabe recalcar que diversidad somos todos, es decir, que todos en cualquier momento pueden atravesar una situacién que requiera tomar pequefias medidas de atencion lo que denota la

importancia de la capacidad de adaptacion y el caracter abierto de la programacion.
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8. PROGRAMA DE APOYO, REFUERZO, RECUPERACION, AMPLIACION PROPUESTO AL ALUMNADO Y EVALUACION DE LOS MISMOS

Se desarrollara siguiendo las siguientes fases:

ACTUACION

TEMPORALIZACION

RESPONSABLE

Rellenar ficha alumno/materia

Evaluacion inicial

Profesorado de cada materia

Andlisis de las fichas por materia. Propuestas a programa de refuerzo y/o tutoria
afectiva y/o intervencion PTSC.

Tras la evaluacion inicial

JE, Tutor/a, Orientadora.

Entrevista con familias (conocer el contexto, detectar dificultades,
expectativas...asesoramiento y colaboracion, posibilidad de establecer compromisos
con el alumno/a)

Noviembre / Diciembre

Tutor/a y/o Orientadora

Seguimiento individualizado

Alo largo del curso

Tutor/a y/o Orientadora

Propuestas a programas

2%valuacion

Equipo docente, JE, Orientadora.

Ratificacion de propuestas

Evaluacion final

Equipo docente, JE, Orientadora.




Q PROGRAMACION DE E.S.O. CURSO: 22/23
DEPARTAMENTO: EDUCACION FiSICA MATERIA: EDUCACION FiSICA CURSO: 1°ESO Pégina 20

9. ESTRATEGIAS DIDACTICAS Y METODOLOGICAS: ORGANIZACION, RECURSOS, AGRUPAMIENTOS, ENFOQUES DE ENSENANZA,
CRITERIOS PARA LA ELABORACION DE SITUACIONES DIDACTICAS

METODOS. ESTILOS Y ESTRATEGIAS DE ENSENANZA.
Este apartado es el pilar de la metodologia, en él expondré los diferentes métodos, estilos y estrategias de ensefianza que existen.
Métodos de enseiianza

Los métodos de ensefianza segun Delgado Noguera y Sicilia Camacho (2002) son “caminos que nos llevan a conseguir o alcanzar el aprendizaje en los alumnos, es decir, alcanzar los

objetivos de ensefianza”. En la actualidad segun Sanchez Bariuelos (1992) existen dos tipos: uno se basa en la intervencion del docente en la que este marca el contenido del alumnado

(reproduccién de modelos) y otro en la que el alumno adquiere mas importancia, buscando respuesta a los problemas que plantea el docente (descubrimiento 0 mediante busqueda). En

esta programacién me decantaré por el método basado en descubrimiento ya sea en Unidades de deportes colectivos en el que a través de unas indicaciones el alumno tendra que
conseguir un fin o en actividades de expresion donde el alumnado a través de unas fichas debera de conseguir sacar adelante el paso de baile aunque en ocasiones puntuales usaré el

método de reproduccion de modelos.

Por otro lado los estilos de ensefianza para Contreras Jordan (1998) son “la forma peculiar del profesor de interaccionar con los alumnos y la materia objeto de ensefianza-aprendizaje en

cada uno de los momentos de éste”. Por otro lado Delgado Noguera (1991) destaca en la clasificacion de los estilos de ensefianza son los siguientes: estilos de ensefianza tradicionales,

sera usado en la primera parte de la unidad me gusta bailar en la que expondremos al alumnado a través del mando directo los pasos basicos, estilos de ensefianza que fomentan la

individualizacion, aparecera en la unidad: Citius, en la que trataremos de hacer programas individualizados, estilos de ensefianza que posibilitan la participacion, aparecera en la unidad de

calentamiento en la que en pequefios grupos el alumnado pueda explicar y ensefiar su propio calentamiento a los compafieros, estilos de ensefianza que favorecen la socializacion,

ré ; ZC0o d6 ‘ ue el alumna ré u ue encontrar las pi [ ue tendran que relacionar [ ra qu cion
apareceré en ;conozco donde estoy? ya que el alumnado seré el que tenga que encontrar las pistas debido a que tendrén que relacionarse y opinar todos para que la accién salga

adelante, estilos de ensefianza que implican cognoscitivamente, lo encontraremos en las unidades de deportes colectivos en las que expondremos diversas situaciones y sera el alumno el

que tenga que resolverlas y estilos de ensefianza que promueven la creatividad, en las acciones de expresion éste estilo sera el predominante. Los estilos de ensefianza los estableceré de

una forma paulatina, de tal forma que en los primeros cursos de la etapa y al comienzo del curso se usara un estilo mas directivo para que el alumnado paulatinamente se vaya

familiarizando con los estilos mas individualizados y creativos buscando asi la motivacion intrinseca en este asi como su mayor participacién en la materia.
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Dentro de este apartado es fundamental la técnica de ensefanza que adapta el profesor, ésta se basa en dos lineas fundamentales, éstas son: instruccion directa (el docente dice lo que
el alumno debe de hacer) e indagacion (el profesor plantea un problema y los alumnos tratan de resolverlo).

Estrateqi nsefianza.

En cuanto a las estrategias de ensefianza segun Lagardera (2008) “es la forma en la que el profesor organiza la progresion de la materia a ensefiar”. Podemos distinguir entre dos tipos de
estrategia de préactica: analitica: se ensefia la tarea dividiendo el gesto a trabajar en varias partes y global: la tarea se ensefia de forma general, sin dividir el gesto en partes. Siendo la
estrategia global la que adquiere una mayor importancia en la actualidad debido a sus caracteristicas. Cada estrategia tiene diferentes tipos:
Global

e Pura: es la ejecucion de la tarea a la velocidad normal. Por ejemplo hacer una voltereta hacia atras.

o Con polarizacion de la atencion: se realiza la tarea en toda su totalidad, pero incidiendo en algun aspecto de la ejecucién. Por  ejemplo en una voltereta fijarse en una parte.

o Con modificacién de la situacion real: la tarea se efectua por completo, pero modificando las condiciones de ejecucidn para facilitar el aprendizaje. Por ejemplo en una voltereta
poner plano inclinado.

Analitica
e Pura: la tarea se descompone en partes, las cuales se ejecutan de forma separada, empezando por el elemento de mayor importancia. trabajando de forma aislada todas sus
partes, realizando finalmente una sintesis de todos. Ejemplo: salto de longitud
e Progresiva: se comienza la practica de la primera parte y posteriormente se van afiadiendo las demés hasta su ejecucidn global.

e Secuencial: se ejecutan las partes de la tarea de forma aislada en el orden correspondiente a la ejecucion global, en funcién de la secuencia temporal.

Mé mpetencial
Ademas son muy importantes métodos por competencias por los que apuesta la nueva legislacion junto a Blazquez (2013) “propone una metodologia mas en consonancia con las
secuencias didacticas que el alumno sigue para lograr un aprendizaje auténtico en la vida real”. Esto surge debido a la gran importancia que adquieren actualmente las competencias (visto
en el apartado de competencias) y la importancia de un aprendizaje tedrico y su aplicacién en la vida real del alumnado. Ademas éstos métodos los podemos ver en Rubio, Campo y
Sebastiani (2014), Zabala y Arnau (2014) y Blazquez (2016). Algunos de los métodos que destacamos son: aprendizaje basado en problemas en Citius, el alumno tendra que mantener el

ritmo durante un tiempo determinado y tendré que saber mantener una misma velocidad, aprendizaje por proyectos se daré en las actividades de expresion en la que se repartiran los
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diferentes estilos/bailes entre diferentes grupos para finalmente acabar haciendo un proyecto comun, aprendizaje cooperativo aparecera en los deportes en el que se estableceran grupos
de diferentes niveles para que cada alumno aporte al grupo desde sus posibilidades, y aprendizaje servicio a través de la orientacion el alumnado participaré en la creacion de nuevos

circuitos del mismo, asi como en la creacién de diferentes postas.

Mé ifi E ion Fisica.
Actualmente existen numerosos modelos de ensefianza que coexisten entre ellos y que no desvinculan en ningin momento a los anteriormente citados. Dentro de la programacion
tendremos presente el Modelo atlético de Almond para la ensefianza de las actividades atléticas, cuya base del modelo es la promocion del ejercicio fisico relacionandolo con la salud a
través del uso de actividades recreativas. En cuanto a los deportes tendremos presente el Modelo Horizontal comprensivo de Kirk y McPhail (2002) realizando un desde el inicio un
aprendizaje contextualizado en el que los alumnos aprendan desde la primera sesion los aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios del deporte. En cuanto a los bailes de salén usaremos
el Proceso didactico de la coreografia de Martinez y Zagalaz (2015), en el que veremos una progresion a través del conocimiento y acoplamiento del ritmo a los diferentes pasos.
Tipos de acciones.
A continuacién se sefialan diferentes tipos de acciones que me permitiran dar respuesta a la diversidad del alumnado, y que esto nos lleve a que el alumno encuentre una motivacion
intrinseca en la propia accion. Los diferentes tipos de acciones que usaré son las siguientes:
e De deteccion de capacidades y conocimientos previos: Acciones que se realizan al inicio de cada la Unidad con la finalidad de comprobar el nivel previo del alumno, se
usaran: trabajos tedrico-practicos, preguntas en gran grupo, juegos...
o De motivacion: Se realizan al inicio y al final de la sesion, de forma oral subrayando la importancia de los contenidos, asi como su aplicacién y su valor.
e De desarrollo de los contenidos: Son las acciones a través de las cuales los alumnos iran adquiriendo los conocimientos a lo largo de la Unidad, asi como su aplicacién. El
profesor adquiere una gran importancia ya que es el que explica la accion, y aclara el contenido asi como la direccidn de la propia accion.
e De refuerzo: Son acciones destinadas a aquellos alumnos que no pueden seguir el ritmo de la actividad principal. De ampliacién: Son aquellas que se realizan para los alumnos
que van mas aventajados en la Unidad, surgen para aumentar la motivacion del mismo.
e De evaluacion: Son acciones dentro de cada Unidad Didéactica Integrada que generalmente se realizan al final de la misma con el fin de evaluar al alumnado y ver su progresion
alo largo de la misma.

o Alternativas: Acciones previstas previamente por el docente para aplicarlas en la sesién en el caso de que hubiera alteraciones o imprevistos en la ella.
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Lipos de feedback,

Uno de los aspectos fundamentales en las clases es el feedback o la retroalimentacién, Pieron (1999) lo define como “una informacion proporcionada a quien aprende con el objetivo de

ayudarle a repetir los comportamientos motores adecuados, eliminar los incorrectos y alcanzar los resultados deseados”. Hay diferentes tipos de clasificacion en cuanto al feedback.

Siguiendo a Ruiz Pérez (1994), éstos son: los tipos de retroalimentacion segun la intencién son:

Descriptivo: da informacién a grupos numerosos de alumnos sobre cdmo se ha realizado la accién. Ejemplo: “la trayectoria del balén cuando has lanzado a canasta era recta’.
Este tipo de feedback sera usado tras la realizacion de un gesto global, en el que el alumno haya realizado una accion y tenga un pequefio error, sera por ello por lo que
corregiremos de forma tedrico-practica la accion.

Evaluativo: valora la realizacion del alumno con intencién correctiva. Ejemplo: “has saltado perfectamente”. Generalmente seré utilizado en las sesiones de evaluacién final o
sumativa, donde el alumno habré realizado la accién a evaluar y podremos orientarle sobre su realizacién.

Comparativo: establece una comparacién entre una ejecucién y la anterior, 0 con otra accién que le permita una comparacion. Ejemplo: “esta vez la trayectoria ha tenido un
poco mas de parabola que la anterior”. Tras una serie de ejecuciones completas y sobre todo tras llevar un tiempo de la sesién realizando esto lo pondremos en préctica.
Explicativo: transmite al alumno las caracteristicas de la habilidad que esta practicando. Ejemplo: “cuando el balén salga de tus manos usa la yema de los dedos para que dé
mas vueltas”. Este tipo de retroalimentacion principalmente sera utilizado al inicio o bien de una accién o cuando el alumno lleve poco tiempo realizando la accién.

Prescriptivo: explica al alumno cdmo hacer el movimiento correctamente. Ejemplo: “pon la posicién del hombro, codo y mufieca en 90°. Tras la realizacién de una accién
técnica y en el caso que el alumno no lo realice con exactitud realizaremos una pequefia correccion de ésta..

Afectivo: se establece un clima motivacional positivo para animar al alumno a que sigua con el aprendizaje. Ejemplo: “buen lanzamiento, la proxima saldra mejor”. En numerosas
ocasiones puede ser que nuestros alumnos se vengan abajo, ya sea porque no han tenido un buen dia o porque no les sale la accidn préactica, sera por ello por lo que
aplicaremos en dicho momento este tipo de feedback.

Agrupamientos de los alumnos. distribucion del espacio y organizacion del tiempo.

Agrupamiento de los alumnos
El agrupamiento de los alumnos es uno de los aspectos fundamentales ya que de ello depende del funcionamiento de la clase y del aprovechamiento de ésta. Por ello me basaré en dos

tipos de agrupaciones: en funcidn del nivel motriz y/o cognitivo y en funcién del numero de la agrupacion. En la primera podemos destacar, grupos homogéneos, éstos los usaremos para

realizar actividades en las Unidades de Condicion Fisica asi como para la realizacion de circuitos y trabajos por parejas o trios, y por otro lado aparecen los grupos heterogéneos los
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usaremos para el aprendizaje cooperativo en el que cada alumno ha de tratar de aportar algo a la actividad, asi como por ejemplo para actividades de expresidn corporal, baile y deportes
colectivos en el que los alumnos se ayudaran entre si. En segundo lugar el nimero de personas en la agrupacion dependera de la accion que se esté realizando en ese preciso momento y
de la unidad didactica de la que se trate.

Distribucion del espacio

La distribucion del espacio también depende de la accién que se esté realizando e incluso del objetivo de la misma. A continuacién expondré diferentes agrupaciones con su

correspondiente uso en clase: filas: las usaremos para bailes, oleadas para actividades tales como circuitos u orientacion, en circulo y/o forma de u se usaran para estiramientos, movilidad

articular, puestas en comun, debates, explicaciones..., por grupos en actividades de bailes, y/o expresion. Para las clases tedricas tenemos dos opciones: o bien ir a la clase ordinaria o

bien realizar la explicacion en forma de u o circulo.

Organizacion del ti

Es importante que el docente tenga en mente la estructura que seguira de la sesion, por ello basandome en Lépez et All (2001), la estructura que usaré de la sesién sera: puesta en accion,
cuya duracion sera aproximadamente entre 7-10 minutos en la que el docente expondra al alumnado la clase que haremos y cuéles seran los objetivos de dicha sesién, asi como un
pequefio calentamiento, posteriormente la parte principal que tendra una duracién de 35 minutos aproximadamente, sera aqui donde realizaremos las actividades principales en relacion
con la unidad, y finalmente la vuelta a la calma con una duracién de (5 minutos), en las que haremos unos ejercicios de relajacién asi como una valoracién de la sesién. Tras acabar la

sesidn es de vital importancia que el docente deje un tiempo de aproximadamente 5 minutos para que le dé tiempo a asearse al alumno.
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10. CONCRECION DEL PLAN LECTOR ESTABLECIDO EN EL PROYECTO CURRICULAR DE ETAPA

BLOQUES RECURSOS
A) Estrategias para asegurar la comprension de textos |En todos los cursos se plantean diversos cuestionarios y trabajos de forma que el alumno se va familiarizando con el lenguaje
y enunciados especifico de la asignatura.

En la plataforma AEDUCAR estan todos los cuestionarios, apuntes y recursos para que los alumnos se vayan familiarizando con
el lenguaje propio de la asignatura.

B) Lecturas y actividades culturales que potencien la

. . A lo largo del curso lecturas sobre Calentamiento, habitos de higiene y educacion postural
comprension oral y escrita

Subrayar datos importantes, establecer relaciones entre los datos. En diferentes momentos, durante los cursos de ESO, los

C) Orientaciones para actividades de exposicion oral o ;
alumnos dirigiran el calentamiento.
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11. INCORPORACION, CONCRECION Y TRATAMIENTO DEL PLAN DE IMPLEMENTACION DE ELEMENTOS TRANSVERSALES A LA

MATERIA

Sin perjuicio de su tratamiento especifico, la comprension lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacién audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y
empresarial, el fomento del espiritu critico y cientifico, la educacién emocional y en valores, la igualdad de género y la creatividad se trabajaran en todas las materias o

ambitos.

En todo caso, se fomentaran de manera transversal la educacion para la salud, incluida la afectivo-sexual, la formacién estética, la educacion para la sostenibilidad y el
consumo responsable, el respeto mutuo y la cooperacion entre iguales.

CONCRECION DEL PLAN DE IMPLEMENTACION DE ELEMENTOS TRANSVERSALES

Comprension lectora

Estrategias para asegurar la comprension de textos y enunciados: Se plantean diversos cuestionarios y
trabajos de forma que el alumno se va familiarizando con el lenguaje especifico de la asignatura.

En la plataforma AEDUCAR estan todos los cuestionarios, apuntes y recursos para que los alumnos se vayan
familiarizando con el lenguaje propio de la asignatura.

Lecturas y actividades culturales que potencien la comprension y escrita: Teoria del Entrenamiento y
primeros auxilios.

Expresion oral y escrita

Se propone que los alumnos disefien, presenten y dirijan en una sesion de una actividad fisico-deportiva a sus
comparieros.

Competencia digital

Comunicacion audiovisual

De acuerdo a lo establecido en el Proyecto Curricular de Etapa, a los alumnos se les proporciona un correo
corporativo, asi como usuario y contrasefia para acceder a la PLATAFORMA AEDUCAR. Desde el Departamento
de Educacién Fisica se utilizara dicha plataforma para gestién virtual de la asignatura.
En la plataforma AEDUCAR estara toda la informacion tedrica de la asignatura para cada curso, asi como la
informacidn relevante en cuanto a criterios de calificacion y otras cuestiones de interés. De este modo, el alumnado
podré acceder a los contenidos teoricos de la asignatura, entregar tareas entre otras funciones relacionadas con la
utilizacion de las tecnologias digitales.
Por otra parte, a lo largo del curso se podran utilizar los siguientes dispositivos digitales:

e UD RESISTENCIA/CLD — Movil, aplicaciones tipo Wikilok, reloj, mp3 para controlar el tiempo, distancia,

ritmo de carrera, escuchar musica
o UD ACROSPORT — Mdvil para tomar fotos de las figuras realizadas y realizar una autoevaluacién de las
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mismas, equipo de musica.

Educacion ambiental

Valorando la importancia de la naturaleza y su conservacién. Defender, proteger, conservar y mejorar el medio
ambiente, a través de las Actividades Fisicas desarrolladas en el mismo.

Emprendimiento social y empresarial

Se propone que los alumnos disefien, presenten y dirijan en una sesién de una actividad fisico-deportiva a sus
compafieros.

Educacion emocional y en valores

Aceptacidn, valoracion y respeto de las normas y reglamento de los juegos y deportes que se practiquen en clase.
Elaboracién y aceptacién de las condiciones de trabajo necesarias para el desarrollo de las actividades en grupo
(montajes de expresidn corporal, preparacién de competiciones, etc.)

Igualdad de género

La Educacién Fisica proporciona una aportacion fundamental para contribuir a eliminar estereotipos sexistas de la
propia practica deportiva y de la vida cotidiana. Rompiendo estereotipos, se pretende realizar unas clases de
caracter no sexista, dando especial relevancia a aspectos como conocimiento y aceptacion del propio cuerpo,
estética corporal, cooperacion, etc. Se persigue eliminar cualquier tipo de discriminacion o de intolerancia, no so6lo
en el plano de las ideas sino en el de las conductas personales y sociales, reflejadas en el vivir diario, en los medios
de comunicacién, en los centros de trabajo, en los lugares de ocio, etc.

Creatividad

Trabajado principalmente a través de la creacion de montajes de expresidn corporal y de aquellas actividades
fisicas que se desarrollan en ambientes de incertidumbre, poniendo en marcha en el alumnado diferentes
mecanismos de adaptacion y resolucion.

Educacion para la salud

Tema incluido en todas las sesiones puesto que el objetivo principal de la Educacion Fisica en torno a la salud es la
creacion de habitos de actividad fisica, la importancia de mantener una vida sana, llevar una dieta equilibrada,
higiene y aseo personal.

Educacion para la sostenibilidad y el consumo responsable

Vinculandolo al apartado anterior donde aparece la dieta equilibrada, este elemento se trasversal se desarrollara
siendo criticos al valorar los productos comerciales por su calidad, no por la marca ni publicidad.

El respeto mutuo y el trabajo entre iguales

Esta materia es privilegiada para promover actitudes de respeto, didlogo, solidaridad, cooperacién, colaboracion y
participacion, y aprender a través de vivencias y experiencias propias, promoviendo actividades de grupo donde sea
necesaria la aceptacion y valoracién de las caracteristicas individuales de cada alumno, como un beneficio para el
grupo. Aceptacion de las decisiones tomadas mayoritariamente por los propios alumnos, en aquellos aspectos de la
asignatura que asi lo permitan, valorando ademas las aportaciones de los grupos en minoria
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12. MEDIDAS COMPLEMENTARIAS PARA EL TRATAMIENTO DE LA MATERIA DENTRO DEL PROYECTO BILINGUE

Educacion Fisica no es materia bilingle en el centro en 1° de ESO.

13. PLAN DE REFUERZO INDIVIDUALIZADO (MATERIAS PENDIENTES ESO)

PROGRAMA DE REFUERZO INDIVIDUAL

1. Objetivos y contenidos

El objetivo del programa de refuerzo individual es que el alumno consiga recuperar la materia suspendida en el curso académico anterior.

2. Actividades de recuperacion

Para llevar a cabo el plan de refuerzo individual en el area de EF debido a que los saberes basicos y las competencias especificas son los mismos
en todos los cursos, la materia se considerara recuperada, si durante las clases de Educacion Fisica del presente nivel, demuestra mejoria con

respecto al afio anterior, superando las dos primeras evaluaciones.

3. Fecha de entrega de estas
actividades por evaluaciones

En caso de que el alumno no demuestre esta mejoria respecto al curso anterior, debera realizar un examen en la fecha en la que sea convocado

por Jefatura de Estudios para evaluar a los alumnos pendientes.

4. Profesor responsable y su
hora de atencion al alumnado
con materia suspensa.

El profesor responsable para el curso 22-23 es Sergio del Barrio, cuyo horario de atencion a familias es los jueves de 9:20 a 10:15.
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14. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES DEL DEPARTAMENTO

ACTIVIDAD TRIMESTRE CURSO
TORNEOS LIGA INTERNA (PIEE) TODOS TODOS
Actividades del BANCO DE ACTIVIDADES DE LA DGA TODOS TODOS
EXHIBICION GOALBALL (PIEE) 1° 1°ESO
EXHIBICION ULTIMATE (PIEE) 10 1°y 3° ESO
CARRERA POR LA CONVIVENCIA - SIN HUMO (o similar) 1° De 1°a 4° ESO
PATINAJE SOBRE HIELO Y DESCENSO EN TRINEOS 1° 1°y 2°ESO
SEMANA BLANCA (PIEE) 20 TODOS
NATACION 20 1°ESO
EXHIBICIONES BAILE Y CIRCO (PIEE) 10-2° TODOS
MULTIAVENTURA 3° 1°y 2°ESO
RAFTING + PAINTBALL 3° 3° ])./°4I§aECﬁO,
PIRAGUISMO EN EL EBRO 3° TODOS
SENDERISMO EN EL ENTORNO PROXIMO pudiendo ser una actividad interdisciplinar junto con otros departamentos 30 TODOS
TALLER PRIMEROS AUXILIOS (Cruz Roja, Centro de salud) 3° 1° Bach
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15. APORTACIONES DE LA MATERIA AL PLAN DE IGUALDAD

La Educacion Fisica proporciona una aportacion fundamental para contribuir a eliminar estereotipos sexistas de la propia practica deportiva y de la vida cotidiana. Rompiendo estereotipos,
se pretende realizar unas clases de caracter no sexista, dando especial relevancia a aspectos como conocimiento y aceptacion del propio cuerpo, estética corporal, cooperacion, etc. Se

persigue eliminar cualquier tipo de discriminacion o de intolerancia, no soélo en el plano de las ideas sino en el de las conductas personales y sociales, reflejadas en el vivir diario, en los
medios de comunicacion, en los centros de trabajo, en los lugares de ocio, efc.
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16. MECANISMOS DE REVISION, EVALUACION Y MODIFICACION DE LAS PROGRAMACIONES DIDACTICAS EN RELACION CON LOS
RESULTADOS ACADEMICOS Y PROCESOS DE MEJORA

Constataremos qué aspectos de la intervencion educativa por parte del profesorado ha favorecido el aprendizaje y en qué otras podrian introducirse cambios 0 mejoras. Los resultados
incidiran en la adaptacién de los contenidos a las diferentes circunstancias que vayan surgiendo a lo largo del proceso de ensefianza/aprendizaje. Los elementos objeto de evaluacién se
pueden plasmar, de manera guiada, en las tablas siguientes:

REVISION Y EVALUACION DE LAS PROGRAMACIONES DIDACTICAS

Si NO A VECES NO PROCEDE

La programacion esta elaborada segun la normativa vigente

La programacion tiene en cuenta las caracteristicas del centro y del grupo de alumnos

La programacion ha tenido en cuenta los resultados de la evaluacién inicial

La metodologia utilizada se adecUa a las caracteristicas del alumnado

Se han ofrecido alternativas metodolégicas al alumnado

Los recursos organizativos y didacticos han funcionado

Se han organizado y aprovechado los materiales y espacios de la manera mas 6ptima

Las propuestas didacticas se han adaptado a las necesidades de todo el alumnado

Los instrumentos de evaluacién son adecuados

Se han modificado elementos de la programacién (instrumentos de evaluacion, criterios de calificacion, porcentajes...)
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Las medidas de atencion a la diversidad han sido eficaces

El plan de refuerzo individualizado para alumnado con materias pendientes se ha aplicado

El plan de refuerzo individualizado para alumnado con materias pendientes ha funcionado

La temporalizacion de los contenidos ha sido optima

La programacion ha contribuido a desarrollar la Competencia Digital

La programacion ha incluido actividades que contribuyen al Plan de Igualdad y se han llevado a la practica

Porcentaje de alumnos que han suspendido la materia

EV1: EV2:

EV3:

EVF.

PROPUESTAS DE MODIFICACION Y/O MEJORA DE LAS PROGRAMACIONES DIDACTICAS

Aspectos a modificar y/o mejorar

Propuestas

Concrecion y secuenciacion de saberes basicos

Evaluacion inicial

Criterios de evaluacion /Criterios de calificacion

Instrumentos de evaluacion

Criterios de calificacion

Atencion a la diversidad
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Plan de refuerzo individualizado para alumnado con materias
pendientes

Materiales didacticos: libro de texto, dossier, etc.

Metodologias y recursos organizativos

Utilizacion de las TIC

Aportaciones al Plan Lector

Aportaciones al Plan de Igualdad

Actividades extraescolares y/o complementarias

El Departamento, se encarga de revisar periédicamente el curso de la programacion y las modificaciones que se pudieran dar a lo largo del curso se decidiran en la reunién de

Departamento y se haran constar en la memoria final.



