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0. PRESENTACION DE LA ASIGNATURA




La rapida evolucion de las sociedades actuales y sus multiples interconexiones exigen el desarrollo de competencias cada vez mas amplias e interdisciplinares donde entren en
juego distintas habilidades y conocimientos académicos, tedricos, practicos, asi como de equilibrio personal y social. Este aspecto forma parte de los objetivos de la etapa de Bachillerato
entre los que destacan ejercer la ciudadania democratica, consolidar la madurez personal y social, participar de forma solidaria en la mejora del entorno social, entre otros. La materia de
Psicologia contribuye a afianzar estos logros. Es una materia optativa de libre configuracion autonémica y se dirige especificamente al alumnado de 2° de Bachillerato, el cual ya tiene
asentados unos procesos madurativos e interiorizado cierto bagaje cultural. Estamos ante una disciplina presente en los curriculos y programaciones de la etapa postobligatoria desde hace
varias décadas que es importante para la formacién y el desarrollo personal. Esto es debido al propio objetivo de la materia cientifica, que es el conocimiento humano a través del estudio
de los procesos bioldgicos, psicoldgicos e intelectuales que regulan la conducta, la cognicién y el aprendizaje en interaccion con el entorno. La Psicologia no es sélo una actividad cientifica
dedicada a ordenar y explicar los fendmenos psiquicos, sino también una profesién destinada a intervenir en el equilibrio y autocuidado de los seres humanos, mejorar la productividad, la
organizacién empresarial, la intervencion en salud mental o la gestiéon de conflictos y a promover el bienestar personal en el sentido amplio del mismo. Hemos avanzado desde una
Psicologia con un caracter mas explicitamente terapéutico a una Psicologia donde la promocion de la salud y el bienestar son prioritarios. Por este motivo, sin dejar de lado el caracter
cientifico, se ha apostado por un enfoque de la materia, donde el reconocimiento y la gestién de las emociones abarca una parte considerable del curriculum. Este aspecto va a repercutir
en una mejora en el proceso de toma de decisiones personales y académicas y, a posteriori, profesionales. Las competencias especificas de la materia contribuyen a profundizar en las ya
adquiridas en la etapa de educacién basica y obligatoria y se concretan en 7. Las dos primeras hacen referencia a la Psicologia como ciencia, su evolucién y su &mbito de aplicacion. Las
competencias 3, 4 y 5 analizan los procesos psicolégicos basicos necesarios para la adquisicién de futuras funciones superiores o ejecutivas como son el pensamiento y el aprendizaje,
entre otras. Por Ultimo, las competencias 6 y 7 se centran en aspectos socioemocionales o “competencia emocional” donde el conocimiento y la gestion de las denominadas emociones
potencia el bienestar personal y el de los demas. Puesto que esta materia supone una novedad para los discentes, ya que es la primera vez que la estudian dentro de la ensefianza
postobligatoria, se le ha dado un caracter introductorio con el propdsito de proporcionar un conocimiento basico de la Psicologia suscitando a la vez en el alumnado un interés que pueda
hacer posible que en un futuro inmediato sigan profundizando en ella para su propio enriquecimiento personal, en el desempefio de la profesidn e incluso optar por el grado universitario o
por otros estudios afines. Siguiendo esta linea, los saberes basicos se organizan en tres dimensiones: una dimension cientifica, donde se prioriza la historia, las teorias, la experimentacion
y los @mbitos de aplicacion; una dimensién personal e individual, en la que el alumnado adquiere conocimientos sobre su funcionamiento neuropsicologico, que contribuye a mejorar el
funcionamiento individual, la promocién de la salud y el autocuidado; ,y por ultimo, la dimensién social, con aspectos relativos a los fendmenos de relacidn interpersonal y su impacto

emocional, posibilitando la reflexion sobre conductas de riesgo y situaciones de vulnerabilidad. Esta organizacién de la materia contribuye a promover en el alumnado actitudes de
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tolerancia, empatia, respeto, destrezas y habilidades que ayudan a mejorar su salud mental y el afrontamiento de situaciones vitales estresantes de manera positiva, mejorando la
posibilidad de que puedan seguir proyectandose en un futuro a pesar de los acontecimientos desestabilizadores o de condiciones de vida adversas. En cuanto a las orientaciones
metodoldgicas, se opta por utilizar metodologias activas e inclusivas. Los trabajos de anélisis y comprensién iniciales permiten la aplicacidn practica posterior, el asentamiento de unas
bases académicas que fomentan el espiritu critico y la madurez personal, en consonancia con uno de los objetivos de la etapa de Bachillerato: “Consolidar una madurez personal, social...
que les permita actuar de forma respetuosa, responsable y auténoma y desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y resolver pacificamente los conflictos personales, familiares y

sociales, asi como las posibles situaciones de violencia.”

1. COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION DEL CURSO

C.E.PSA1

Entender la Psicologia como ciencia con entidad propia para favorecer el conocimiento del ser humano y analizar las bases neurofisioldgicas del comportamiento.

CRITERIOS DE EVALUACION

1.1. Reconocer las bases cientificas de la Psicologia y el marco tedrico en el que se sustenta, asi como su relacion con otras disciplinas.

1.2. Conocer las bases fisioldgicas y los procesos bioldgicos implicados en el funcionamiento neuroldgico y cerebral que regulan el pensamiento, el procesamiento de la informacion y la conducta
humana.

1.3. Identificar las aportaciones de la neurociencia a la Psicologia y el modo en que ayuda a la comprensién del ser humano.

C.E.PS.2

Conocer las aplicaciones practicas de la psicologia en los campos profesionales y las muiltiples escuelas para analizar las semejanzas y diferencias entre las tradicionales y las actuales e identificarlas
en los diferentes ambitos de intervencion profesional

2.1. ldentificar y diferenciar las distintas corrientes y escuelas tedricas ubicandolas en una dimensién espacial y temporal concreta.

2.2. Reflexionar sobre los diferentes ambitos y/o campos de actuacion y/o de intervencion de la Psicologia como disciplina potenciadora del bienestar y el rendimiento personal.




PROGRAMACION DE BACHILLERATO CURSO: 25/26

DEPARTAMENTO: FILOSOFIA MATERIA: PSICOLOGIA CURSO: 2°BAC Pagina 4

C.E.PS3

Comprender e interrelacionar los procesos psicologicos de la percepcion, la atencion, la memoria y las funciones ejecutivas como base de la expresion de la conducta humana para que el alumnado
tome conciencia de si mismo y de su entorno asi como para que planifique, resuelva problemas y tome decisiones.

CRITERIOS DE EVALUACION

3.1. Relacionar los diferentes procesos psicolégicos mediante el conocimiento de algunas teorias explicativas de su naturaleza y desarrollo, distinguiendo asi mismo los factores que influyen en ellos.

3.2. Comprender los procesos psicoldgicos como base fundamental del aprendizaje, del pensamiento y de la inteligencia, asi como su relacion con el desarrollo personal y académico.

3.3. Reflexionar sobre el desarrollo de las funciones ejecutivas en la adolescencia y su vinculacién con la planificacién, con la toma de decisiones y con el modo de interrelacién con los demas.

C.E.PS.4

Analizar la evolucion del concepto de inteligencia y su vinculacion inherente al contexto cambiante en el que el alumnado se desarrolla, apoyandose en la creatividad como herramienta para afrontar
dicho cambio y poner en valor las diferentes aptitudes del ser humano en la solucién de problemas.

CRITERIOS DE EVALUACION

4.1. Conocer la evolucion del concepto de inteligencia hasta los planteamientos actuales y relacionarlo con la capacidad de adaptacion al contexto cambiante.

4.2. Entender el desarrollo del lenguaje, su relacidn con la expresion del pensamiento y su vinculacién con la capacidad de formar y desarrollar ideas y representaciones acerca de uno mismo, los
demas y el entorno.

4.3. Aplicar la creatividad como herramienta en los planteamientos de resolucién de problemas y de toma de decisiones para conseguir soluciones diversas y adaptadas.

C.E.PS.5




Analizar y evaluar los procesos fisicos y psicoldgicos implicados en la emocion, la motivacion y el aprendizaje, analizando sus implicaciones en la conducta, en la gestién emocional y en el proceso de
aprendizaje personal para lograr mayor control sobre las acciones y sus consecuencias en el ambito personal, social y académico.

CRITERIOS DE EVALUACION

5.1. Identificar los procesos fisicos y psicolégicos que intervienen en la emocion, explicando las diferentes teorias y su implicacién en la conducta humana.

5.2. Comprender cdmo la motivacién nos ayuda a esforzarmnos y a lograr mantener unas conductas destinadas a lograr un objetivo.
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5.3. Profundizar en las diferentes estrategias de aprendizaje y comprender la influencia de la motivacién en el logro de cualquier aprendizaje

5.4. Desarrollar capacidades para potenciar la tolerancia a la frustracion y al estrés que les permita dar respuestas ajustadas a las demandas del entorno.

C.E.PS.6

Identificar los diferentes procesos cognitivos, neuropsicoldgicos, corporales y emocionales que tienen lugar en el ser humano para poder cuidarse y anticiparse a la dificultades poniendo en marcha
recursos propios o del entorno cuando éstas aparecen.

CRITERIOS DE EVALUACION

6.1. |dentificar diferentes actividades orientadas al desarrollo personal y el autocuidado, seleccionando aquéllas que mejor respondan a las necesidades, capacidades y caracteristicas individuales en
ese momento concreto.

6.2. Comprender rasgos basicos de su caracter, temperamento y patrén emocional, disefiando estrategias para mejorar aspectos que el alumnado entiende que pueden ser limitantes para un desarrollo
individual pleno.

6.3. Identificar aspectos de sus habitos saludables que deben mantenerse en el tiempo e identificar aquellos que no lo son, buscando alternativas que les ayuden a dar una respuesta mas ajustada a
sus necesidades.




6.4. Conocer algunos trastornos y enfermedades mentales y diferenciarlos de reacciones ajustadas a los acontecimientos del entorno e identificar herramientas para responder de forma temprana a la

aparicion de sintomas y superar dificultades.

C.E.PS.7

Comprender la influencia de los fenémenos sociales en el comportamiento humano y analizar el impacto de las redes sociales y de las distintas situaciones de vulnerabilidad existentes en la sociedad

para generar actitudes y prevenir conductas de riesgo, facilitando la adopcién de respuestas proactivas y prosociales.

CRITERIOS DE EVALUACION

7.1. Identificar la dimension social del ser humano y valorar el proceso de socializacién como la interiorizacién de las normas y valores y su influencia en la personalidad, en su vida afectiva, en las
relaciones interpersonales y, en definitiva, en su conducta.

7.2. Reconocer los procesos psicoldgicos de las masas, su naturaleza, caracteristicas y pautas de comportamiento, con el fin de aplicar e integrar habilidades cooperativas y prosociales a las
situaciones de vulnerabilidad de determinados grupos sociales.
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7.3. Explorar el impacto de las redes sociales virtuales en la sociedad, y en especial en la poblacion adolescente, analizando las oportunidades que brindan y las amenazas, adoptando una actitud
preventiva para la disminucién del riesgo de un uso inadecuado.

7.4. Reflexionar sobre el grado de correlacion entre las problematicas que atraviesa la Comunidad de la que forman parte y los recursos existentes que tienen a su alcance.

& [
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2. CONCRECION, AGRUPAMIENTO Y SECUENCIACION DE LOS SABERES BASICOS EN UNIDADES DIDACTICAS

UNIDADES DIDACTICAS CONTENIDOS TRABAJADOS SABERESBASICOS [c|c|c|c|c]jcfc|cjc|c|c|c|c|c
EHRCRDeyDeR A: La Psicologia como E|IE|(E|E|E|E|E|E|E|E[E|E|E]|E
Ciencia.
B: Los procesos
psicoldgicos. C: Emocién, 11111223 |3(3|4|4|4(5]|5]5
motivacion y aprendizaje. . B E . . B E . . ) ) i i )
D: Psicologia social y 112131112111 213111213111213
comunitaria.
E: El cuidado
personal y bienestar
emocional.
Definicién, caracteristicas y ramas A
de la psicologia.
Lo que no es psicologia: pseudociencias. A
UNIDAD 1 Relacién con otras disciplinas. A
La psicologia como ciencia Antecedentes historicos: la filosofia. A
Principales escuelas psicolbgicas. A
Conducta animal y humana: la etologia. A
UNIDAD 2 La evolucién del cerebro A
Fundamentos bioldgicos
de la conducta Bases bioldgicas de la conducta: A
sistema nervioso y sistema endocrino
Técnicas de exploracion cerebral y A
patologias
Drogas psicoactivas A E
Genética de la conducta A




Sexualidad y género E,D
UNIDAD 3 Procesos cognitivos B
Procesos cognitivos basicos:
percepcion, atencion y memoria Sensacion y percepcion B
La memoria: tipos y funciones B
La Gestalt y las ilusiones opticas B
Alteraciones de la memoria B, E
La imaginacion B
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UNIDADES DIDACTICAS CONTENIDOS TRABAJADOS | SABERES BASICOS clci|c clclc|c
Safoui A: La Psicologia como E[E|E EIE[E|E
Ciencia. B: Los procesos ’ !
psicolégicos. C: Emocion,
motivacion y aprendizaje. 5|56 6|7 (7|7
D: Psicologia social y E i
comunitaria. 31411 4111213
E: El cuidado
personal y bienestar
emocional.




UNIDAD 4 Conductas innatas y aprendidas B
Procesos cognitivos superiores:
aprendizaje, inteligencia y pensamiento Conductismo B
Aprendizaje por observacion: B,D
Bandura

Aprendizaje cognoscitivo: B

Piagety Ausubel
La inteligencia: teorias actuales B
El desarrollo de la inteligencia B
UNIDAD 5 Motivacion C

Motivacion, personalidad y afectividad
Emocion C
Teorias de la personalidad C
UNIDAD 6 Trastornos psicologicos E
Trastornos psicoldgicos y habitos
saludables Psicoterapias E
Habitos de vida saludables E
Influencia social y redes sociales D
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TEMPORALIZACION

(Segun unidades establecidas
en el manual elaborado por el
departamento, sera flexible y se
adaptara a los diferentes ritmos
de aprendizaje, teniendo en
cuentala atencién ala
diversidad del

alumnado)

PRIMER TRIMESTRE
(Septiembre-Diciembre)

SEGUNDO TRIMESTRE
(Diciembre- Febrero)

TERCER TRIMESTRE
(Marzo-Mayo)

UD 1: La psicologia como ciencia

UD 2: Fundamentos biolégicos de
la conducta

UD 3: Procesos cognitivos
basicos: percepcion, atencion y
memoria

UD 4. Procesos cognitivos
superiores: aprendizaje, inteligencia
y pensamiento

UD 5: Motivacién, personalidad y
afectividad

UD 6: Trastornos psicologicos y habitos
saludables
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3. PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

El procedimiento es la técnica que utilizamos para medir y evaluar el aprendizaje, mientras que el instrumento es el documento que se toma como evidencia del aprendizaje alcanzado

del alumno y el registro es el modo de almacenamiento de esa informacién.

PROCEDIMIENTO

INSTRUMENTO

REGISTRO

CRITERIOS EVALUADOS




Analisis de producciones especificas |.1. Exdmenes o pruebas objetivas Calificaciones 11,1.2,1.3,21,3.1,3.2,4.1,4.2,
de contenidos tedricos 51, 6.3,64,7.3
Observacion directa y sistematica .2. Ejercicios en clase Anotacion en lista de control 11,12,1.3,2.2,3.1,3.3,4.1,4.3,
52,6 53,54,6.1,62,64,71,7.2,
7.4
Valoracion del proceso: producciones individuales y .3. Actividades para realizar en Calificacién con rabrica 11,2.2,31,33,4.1,4.3,5.2,5.3,
en grupo casa con puesta en comuny 54,61,62,71,72,74
correccion o autoevaluacion en
clase.
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4. CRITERIOS DE CALIFICACION
12,22 y 32 EVALUACION
COMPETENCIA ESPECIFICA % CRITERIOS DE % 1. | 12, | 13
EVALUACION

Entender la Psicologia como ciencia con entidad propia para favorecer el conocimiento del ser humano y analizar las bases 14, 29 1.1. 4,7 50% | 10% | 40%
neurofisiolégicas del comportamiento.

1.2. 4,7 50% | 50%

1.3. 4,7 50% | 50%
Conocer las aplicaciones practicas de la psicologia en los campos profesionales y las multiples escuelas para analizar las 14, 29 2.1. 714 100
semejanzas y diferencias entre las tradicionales y las actuales e identificarlas en los diferentes ambitos de intervencioén profesional %

2.2. 714 50% | 50%




Comprender e interrelacionar los procesos psicologicos de la percepcion, la atencion, la memoria y las funciones ejecutivas como base 14, 29 3.1. 4,7 50% | 10% | 40%
de la expresion de la conducta humana para que el alumnado tome conciencia de si mismo y de su entorno asi como para que
planifique, resuelva problemas y tome decisiones. 3.2. 4,7 100
%
3.3. 4,7 50% | 50%
Analizar la evolucién del concepto de inteligencia y su vinculacion inherente al contexto cambiante en el que el alumnado se 14, 29 41, 4,7 50% | 10% | 40%
desarrolla, apoyandose en la creatividad como herramienta para afrontar dicho cambio y poner en valor las diferentes aptitudes del
ser humano en la solucién de problemas. 4.2. 4,7 100
%
43, 4,7 50% | 50%
Analizar y evaluar los procesos fisicos y psicoldgicos implicados en la emocién, la motivacion y el aprendizaje, analizando sus 14, 29 51. 3,6 100
implicaciones en la conducta, en la gestion emocional y en el proceso de aprendizaje personal para lograr mayor control sobre las %
acciones y sus consecuencias en el ambito personal, social y académico.
5.2. 3.6 50% | 50%
5.3. 3,6 50% | 50%
54. 3,6 50% | 50%
Identificar los diferentes procesos cognitivos, neuropsicolégicos, corporales y emocionales que tienen lugar en el ser humano para 14, 29 6.1. 3,6 50% | 50%
poder cuidarse y anticiparse a la dificultades poniendo en marcha recursos propios o del entorno cuando éstas aparecen.
6.2. 3.6 50% | 50%
6.3. 3,6 100
%
6.4. 3.6 50% | 50%
Comprender la influencia de los fenémenos sociales en el comportamiento humano y analizar el impacto de las redes sociales y de 14, 29 71. 3,6 50% | 50%
las distintas situaciones de vulnerabilidad existentes en la sociedad para generar actitudes y prevenir conductas de riesgo,
facilitando la 7.2. 3,6 50% | 50%
PROGRAMACION DE BACHILLERATO CURSO: 2 /2_
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adopcion de respuestas proactivas y prosociales. 7.3. 3,6 100
%
74. 3,6 50% | 50%
100% 100%
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CUADRO RESUMEN DE INSTRUMENTOS DE EVALUACION
11. Examenes o pruebas objetivas de contenidos tedricos
1.2 Ejercicios en clase
1.3. Actividades para realizar en casa con puesta en comun y correccién o autoevaluacion en clase.

Notas aclaratorias:

- Habré tres pruebas escritas, una por evaluacion, a lo largo del curso. Cada evaluacion recogeré los contenidos trabajados en clase y en los apuntes proporcionados por el profesor
durante ese periodo de tiempo. De cada una de las evaluaciones habra una recuperacion. Para aquellos alumnos que no hayan aprobado con el sistema de evaluaciones descrito

tendrén la oportunidad de aprobar en un examen al final de curso.

- Las competencias correspondientes a la prueba escrita supondran un 50% de la calificacién. Las actividades elaboradas en clase supondran un 10%, siendo el grueso




del trabajo (proyectos, presentaciones, etc.) lo elaborado en casa, con el 40% restante. En su evaluacién, la calificacion final del curso se corresponde con la

media de las tres evaluaciones.

- El modelo de la prueba escrita podra variar, incluyendo preguntas tipo test, casos practicos, textos o imagenes, etc.

- Las actividades realizadas en casa, seran de naturaleza variada (presentaciones, lectura de textos o visionados de peliculas 0 documentales, experimentos psicolégicos o

socioldgicos etc.) guardando relacién con lo trabajado anteriormente, propiciando asi un aprendizaje significativo.

Ademas de las especificaciones anteriores:

- Se podra bajar hasta 1 punto en los exdmenes y ejercicios 0 actividades escritas evaluables por faltas de ortografia. Cada falta restara 0,1 puntos. Las faltas repetidas sélo se

tendran en cuenta una vez.

- En el caso de que algin alumno/a “copie” en la realizacion de algun examen, ese examen tendra una calificacién de 0 y debera repetirlo en el examen final. - De la misma manera,

si el trabajo de dos 0 més grupos o alumnos es semejante o se elabora copiando datos de paginas de internet 0 haciendo uso de |A (es decir no hacen una seleccién de informacion

y no redactan de forma personalizada las propuestas hechas por el profesor), la calificacién en esa actividad sera de 0.

PROGRAMACION DE BACHILLERATO

CURSO:2_/2_

DEPARTAMENTO: MATERIA:

CURSO:

Pagina 14

- Como regla general, se redondeara de forma matematica: si el decimal es igual o superior a 0,5 el redondeo sera al entero superior. Sin embargo ese redondeo no se dara de

manera automatica, sino que para ello se tendran en cuenta parametros como la asistencia a clase e interés del alumno/a, su participacion, realizacién de actividades, presentacién

a examenes, etc.

- Si algin alumno/a falta a algun examen, se atendera a lo dispuesto en el RRI del centro: Cuando se falte a un examen por enfermedad o visita médica, causa familiar grave,

participacion como deportista de alto nivel en algin evento deportivo, asistencia a un examen oficial que no se pueda realizar otro dia..., se debera presentar justificante. Si el dia

del examen el alumno/a no se encontrara en condiciones de acudir al centro, las familias informaran con antelacion por teléfono o email al profesor o jefatura de estudios de esta

situacion. Una vez recibido este justificante, en un plazo no superior a los tres dias tras reincorporarse a las clases, el docente, en coordinacion con Jefatura de Estudios, y siempre

y cuando se considere justificada la ausencia, le realizara el examen en otra fecha. Si la causa no es justificada, la nota del examen sera 0 y se aplicaran los criterios de calificacion

fijados en esta programacion didactica.
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5. COMPLEMENTACION, EN SU CASO, DE LOS CONTENIDOS DE LAS DIFERENTES MATERIAS
No procede (normalmente)

6. CARACTERISTICAS DE LA EVALUACION INICIAL Y CONSECUENCIAS DE SUS RESULTADOS Y, EN SU CASO, EL DISENO DE LOS
INSTRUMENTOS DE EVALUACION

La evaluacion inicial sera el punto de referencia del profesorado de cada materia para la toma de decisiones relativas al desarrollo del curriculo y para su adecuacion a las
caracteristicas y conocimientos del alumnado. El profesor, como consecuencia del resultado de la evaluacion inicial, adoptara las medidas de intervencién para aquellos alumnos y alumnas

que lo precisen.

La finalidad de esta evaluacion es obtener informacion sobre los conocimientos y destrezas previas que tiene cada alumno respecto a las competenciasy los contenidos que se
trabajaran en la asignatura para ser consciente de todo ello y poder favorecer las conexiones neuronales que fortalezcan y/o facilitenel aprendizaje de nuevos saberes, tal y como
indican las recientes investigaciones cientificas en materia pedagdgica.

Los resultados de esta evaluacion inicial no tendran ninguna repercusién en la calificacion formal del alumnado. Solo seran tomados como referenciapara alumnado, familias y
equipo docente para poder tomar decisiones pedagogicas y didacticas para abordar la asignatura durante el curso académico correspondiente.

Algunos ejemplos sobre lo que puede versar la evaluacion inicial seran: textos, comentar imagenes, algun caso practico, preguntas de opcién multiple o de definicién, etc.

7. MEDIDAS GENERALES DE ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES PARA EL CURSO Y LA MATERIA Respecto a este apartado cabe



mencionar el Decreto 164/2022, de 16 de noviembre, que modifica el Decreto 188/2017, de 28 de noviembre, con el objetivo de actualizar y
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mejorar la respuesta educativa inclusiva y la convivencia en las comunidades educativas de la Comunidad Auténoma de Aragén. Destacan también las 6rdenes 1003/2018, modificada
por la Orden 804/2021 (Regular las actuaciones que contribuyen a promocionar la convivencia, igualdad y la lucha contra el acoso escolar en las comunidades educativas aragonesas),
1004/2018, modificada por la Orden 913/2023 (Regular la Red Integrada de Orientacién Educativa en Aragoén), y 1005/2018, modificada por la Orden 913/2023 (Regular las actuaciones

de intervencion educativa inclusiva en los centros docentes aragoneses).

A partir de los informes del Departamento de Orientacidn, asi como de las conclusiones de la evaluacion inicial llevadas a cabo por la junta de evaluacién, el departamento
disefara las adaptaciones pertinentes, de tal modo que los alumnos con singularidad especial no vean mermado suaprovechamiento en el proceso de aprendizaje con el objetivo de

garantizar la igualdad de oportunidades y facilitar el méximo desarrollo personal y académico de cada estudiante.

El desarrollo intelectual no se lleva a cabo de la misma forma en cada mente, y si bien hay alumnos que el trabajo en el aula y en casa les supone un satisfactorio punto de
partida, para otros representa un punto muerto que solo causa desanimo y frustracién. Algunos de ellos pueden recibir ayuda externa bien en casa, bien en academias o con profesores

particulares. Otros, no cuentan con esas posibilidades por razones socioeconémicas.

Es, entonces, cuando una atencion diferente a la diversidad puede realizarse en el Centro, pero fuera del aula. Los recreos ofrecen una oportunidad inmejorable para
posibilitar encuentros personalizados (o de un pequefio nimero) con los alumnos que lo requieran. La presién del grupo ha quedado atras,y el ambiente es mas distendido para que ellos
presenten las dificultades que estan teniendo en su aprendizaje. Es, en ese momento, cuando el uso de estrategias singularizadas puede servir de herramienta realista y eficaz para

ayudar a cada uno de ellos.

En nuestro caso se contemplan una serie de medidas generales tales como:
- Aplicar metodologias activas y flexibles que permitan atender a la heterogeneidad del grupo, tales como el aprendizaje cooperativo, el trabajo por proyectos, el debate
filosofico, el comentario critico de textos y el uso de recursos audiovisuales y digitales.

- Ofrecer tareas variadas en cuanto a formato y nivel de complejidad (ensayos, presentaciones orales, analisis de textos, exposiciones creativas, etc.), para que el alumnado



pueda demostrar sus aprendizajes de diferentes maneras.

- Facilitar materiales complementarios o de apoyo (esquemas, mapas conceptuales, lecturas simplificadas o ampliadas, videos explicativos), permitiendo que cada estudiante
disponga de recursos ajustados a sus necesidades.

- Flexibilizacion de espacios y tiempos dentro de un limite, ello es especialmente importante al contar con alumnos cuyos ritmos de aprendizaje son diferentes.
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- Apoyo individualizado en tutorias (no procede el presente curso), en donde se trataran temas socioafectivos en cooperacion con el departamento de orientacion, y sera un

momento idoéneo para tratar temas mas alla de lo académico.

* Promover un ambiente de aula inclusivo y respetuoso, que motive a todo el alumnado a expresar sus ideas y participar en el dialogo filoséfico, favoreciendo la autoestima y

la confianza en sus propias capacidades.

En la siguiente tabla se establecen a modo general algunas de las posibles actuaciones generales, que podran variar en funcion de cdmo se vaya desarrollando el curso:

ACTUACIONES GENERALES GRUPOA | GRUPOB | GRUPOC
Prevencion de necesidades y respuesta La Psicologia contribuye a la atencion a la diversidad al identificar las necesidades
anticipada individuales de cada persona y ofrecer estrategias personalizadas para su desarrollo

académico, emocional y social. Permite prevenir dificultades mediante la deteccién
temprana de problemas de aprendizaje, trastornos emocionales o conductuales, y
facilita la respuesta anticipada a situaciones de riesgo mediante programas de
intervencién, apoyo psicolégico y disefio de entornos inclusivos que fomenten el

bienestar y la equidad.
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Propuestas metodoldgicas y organizativas

Flexibilizacidn de tiempos

Flexibilizacion de espacios

Realizacién de diferentes agrupamientos flexibles: gran grupo, pequefio grupo,
individual. Participacién en actividades por grupos homogéneos en funcién del NCC
(refuerzo/ profundizacién)

Refuerzo de contenidos

Entrada de la informacién por diferentes vias (oral, visual, manipulativa)
Proporcionar refuerzos (social, positivo, material, otros) y criticas

constructivas. Favorecer experiencias de éxito

Tener una agenda visual o reorganizador grafico de los pasos a dar en la realizacién de
tareas.

Metodologias inclusivas (aprendizaje cooperativo, proyectos, aprendizaje-servicio,...)

Accesibilidad universal del aprendizaje
(DUA)

Redes de reconocimiento (el qué del aprendizaje): proporcionar multiples medios de
representacion para percibir y comprender la informacion, ofreciendo distintas
opciones de percepcién, del lenguaje y los simbolos, asi como diversas opciones para

la comprension de la informacion

Redes afectivas (el porqué del aprendizaje): facilitar multiples medios para la
motivacion e implicacién en el aprendizaje, que mejoren su interés, esfuerzo,

persistencia y autorregulacion.




Redes estratégicas (el como del aprendizaje): ofrecer multiples medios para la accion y
la expresién ajustados a las necesidades y capacidades del alumnado, asi como
apoyary ampliar sus funciones ejecutivas.
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Adecuaciones curriculares GRUPOA | GRUPOB GRUPO C

Adecuacion de las actividades de
aprendizaje

Ampliacién del tiempo para realizar la tarea

Valoracién de las actividades por sus contenidos y no por sus errores de

escritura Repetir las informaciones y explicaciones

Proporcionar material de apoyo para reforzar actividades y contenidos que no
comprende o0 no asimila

Dividir las tareas en etapas breves. Determinar el tiempo de trabajo /

atencion Asignar menor cantidad de ejercicios

Uso de organizadores graficos para presentar la informacion: esquemas cognitivos,
mapas mentales, diagramas...

Adecuacion del contenido

Ampliar contenidos para enriquecer el curriculo

Adecuacion de la evaluacion

Identificar los aprendizajes que no se han conseguido durante el curso




ACTUACIONES ESPECIFICAS (no procede) GRUPOA | GRUPOB | GRUPOC

Adaptaciones de acceso:
a) Ayudas técnicas y sistemas de comunicacion
b) Modificacion y habilitacion de elementos fisicos

c) Participacion del personal de atencién educativa complementaria
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Fragmentacion de bloques de las materias del curriculo

Exencion parcial del curriculo
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8. PLAN DE RECUPERACION DE MATERIAS PENDIENTES

No procede

PROGRAMA DE REFUERZO INDIVIDUAL




1. Objetivos y contenidos

2. Actividades de recuperacion

3. Fecha de entrega de
estas actividades por
evaluaciones

4. Profesor responsable y su
ahora de atencion al
alumnado con materia
suspensa.
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9. ESTRATEGIAS DIDACTICAS Y METODOLOGICAS: ORGANIZACION, RECURSOS, AGRUPAMIENTOS, ENFOQUES DE ENSENANZA,
CRITERIOS PARA LA ELABORACION DE SITUACIONES DIDACTICAS

Tal y como recoge la Orden ECD/1173/2022, de 3 de agosto, en su capitulo I, articulo 5, principios metodoldgicos generales, nos basaremos principalmente en el principio del
Disefio Universal para el Aprendizaje, cuyo enfoque seré la guia para las situaciones de aprendizaje, teniendo en cuenta de forma global la atencién a las diferencias individuales del
alumnado, fomentando asi procesos pedagdgicos flexibles y accesibles que se ajusten a las necesidades, caracteristicas y los distintos ritmos de aprendizaje. El aprendizaje
significativo, por otra parte, sera junto al DUA, la piedra angular para promover una ensefianza que fomente el desarrollo de un pensamiento eficaz, critico y creativo. Del mismo modo,
la Orden ECD 886/2024, de 25 de julio, que modifica la anterior, incide ademas en la importancia de ensefiar a pensar desarrollando destrezas y habitos mentales, a través de todas las

materias, y posibilitando el desarrollo de un pensamiento eficiente transferible a todos los ambitos de la vida y acorde con un aprendizaje competencial. Se busca asi la




interdisciplinariedad ya que muchos de los contenidos de esta materia se pueden relacionar facilmente con los conocimientos adquiridos en el estudio de otras materias.

Se propone pues, una metodologia centrada en la actividad y participacion individual y colectiva del alumnado, que favorezca el pensamiento critico y racional, y en la que el
aprendizaje significativo y por descubrimiento sea su fundamento. Aprendizaje que parta de lo que el alumnado ya sabe, conocimientos previos, para que, con la guia del profesorado

hacia la nueva informacion, reorganice su conocimiento del mundo, provocando aprendizajes Utiles aplicables fuera del aula, aprendiendo asi para la vida y a aprender.

a) Estrategias didacticas

- Aprendizaje basado en casos: analisis de situaciones reales o simuladas para aplicar conceptos psicologicos.
- Debates y discusiones: fomentar el pensamiento critico sobre teorias, conductas o fenémenos sociales.

- Trabajos colaborativos: proyectos en grupo sobre tematicas de Psicologia social, educativa o clinica.

- Estudio de textos y articulos cientificos: desarrollar comprensién lectora y andlisis critico de la informacion.

- Role-playing o dramatizaciones: representar situaciones para comprender procesos psicol6gicos y emociones.
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b) Metodoldgicas

- Clase expositiva interactiva: explicacion de conceptos con apoyo de preguntas y participacion del alumnado.
- Aprendizaje experimental: realizacién de pequefios experimentos o dinamicas de observacion y registro.

- Uso de medios audiovisuales: videos, infografias o simulaciones para ilustrar fenémenos psicologicos.

- Tareas de reflexion individual: diarios, cuestionarios o autoevaluaciones sobre emociones y conducta.

- Gamificacion: ejercicios, juegos y retos que motiven la participacion y el aprendizaje activo.
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10. INCORPORACION, CONCRECION Y TRATAMIENTO DEL PLAN DE IMPLEMENTACION DE ELEMENTOS TRANSVERSALES A LA
MATERIA

La Psicologia, al estudiar al ser humano en sus aspectos cognitivos, emocionales, conductuales y sociales, contribuye de manera transversal al desarrollo integral del alumnado. Su
enfoque permite comprender y analizar procesos de aprendizaje, emociones, conducta y relaciones interpersonales, proporcionando herramientas para la reflexién critica, la
creatividad, la resolucion de problemas y la adopcién de habitos saludables. De este modo, la asignatura no solo transmite conocimientos especificos, sino que también fomenta

competencias clave aplicables en distintos ambitos personales, sociales y académicos.

CONCRECION DEL PLAN DE IMPLEMENTACION DE ELEMENTOS TRANSVERSALES
Comprensioén lectora Analiza y comprende textos cientificos y tedricos sobre conducta, emociones y procesos psicoldgicos.
Expresion oral y escrita Desarrolla capacidad de argumentar, explicar teorias y describir procesos psicologicos de forma clara.
Comunicacién audiovisual Favorece el uso de graficos, videos, esquemas y presentaciones para representar informacién psicoldgica.
Competencia digital Permite buscar informacion cientifica, analizar datos y aplicar herramientas digitales en estudios y experimentos.
Emprendimiento social y empresarial Ensefia habilidades de liderazgo, motivacion, trabajo en equipo y resolucién de conflictos.
Fomento del espiritu critico y cientifico Capacita para evaluar teorias, distinguir ciencia de pseudociencia y tomar decisiones basadas en evidencia.
Educacion emocional y en valores Ayuda a reconocer, gestionar emociones y desarrollar empatia, tolerancia y cooperacion.
Igualdad de género Favorece la reflexion sobre roles de género, estereotipos y desigualdades, promoviendo equidad y respeto.
Creatividad Estimula pensamiento divergente y resolucién de problemas a través de actividades cognitivas y proyectos.
Educacion para la salud Promueve habitos saludables, autocuidado y bienestar fisico y psicologico.
Formacioén estética Analiza la percepcidn, emociones y apreciacion estética como parte del desarrollo humano integral.
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Educacion para la sostenibilidad y el consumo responsable Favorece conciencia sobre conducta individual y colectiva, decisiones responsables y habitos sostenibles.

El respeto mutuo y el trabajo entre iguales Fomenta habilidades sociales, cooperacién, comunicacion y resolucion de conflictos en grupo.

11. MEDIDAS COMPLEMENTARIAS PARA EL TRATAMIENTO DE LA MATERIA DENTRO DEL PROYECTO BILINGUE

No procede

12. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES DEL DEPARTAMENTO CONCRETANDO LA INCIDENCIA DE LAS MISMAS EN
LA EVALUACION DEL ALUMNADO

La realizacién de actividades complementarias y extraescolares durante el presente curso dependeréa de la oferta que realicen diferentes organismos e instituciones. No obstante, y dado

que la psicologia contribuye notablemente al bienestar emocional y a potenciar las capacidades de nuestro alumnado, se priorizaran las siguientes:

-Visitas a museos de neurociencia, ciencia o etnografia.
-Charlas o talleres con psicélogos clinicos, educativos o sociales.

-Asistencia a conferencias o seminarios sobre bienestar emocional y salud mental.



-Realizacion de experimentos o dinamicas de laboratorio sobre percepcién, memoria o conducta.
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-Participacion en proyectos de voluntariado o intervencion comunitaria.
-Observacion de documentales sobre conducta, desarrollo humano o neurociencia.
-Talleres de gestiéon emocional, mindfulness o habilidades sociales (este curso el departamento participa en un taller de mindfulness con el

alumnado) -Actividades de role-playing o dramatizacion para comprender procesos psicol6gicos.

-Creacion de proyectos de investigacion escolar sobre temas de interés psicoldgico.

13. APORTACIONES DE LA MATERIA AL PLAN DE IGUALDAD

La Psicologia, al estudiar los procesos cognitivos, emocionales y sociales del ser humano, contribuye de manera significativa al Plan de Igualdad. A través de la comprension de los roles
de género, los estereotipos y las dindmicas de poder en distintos contextos, permite promover actitudes igualitarias, prevenir la discriminacion y la violencia de género, y fomentar la
empatia, el respeto y la autoestima en todo el alumnado. De este modo, la asignatura no solo transmite conocimientos sobre la conducta humana, sino que también apoya la construccion

de una cultura de igualdad y convivencia respetuosa. A continuacion Destacamos:

1. Sensibilizacion sobre roles y estereotipos de género
o Analiza cémo se forman y perpettan los estereotipos, fomentando actitudes igualitarias.
2. Prevencion de la violencia y discriminacion
o Promueve la identificacion de conductas de acoso, violencia de género o exclusion, y estrategias de prevencion.



3. Fomento de la empatia y respeto

o Desarrolla habilidades socioemocionales para mejorar la convivencia y el trato igualitario.
4. Refuerzo de la autoestima y autoconcepto positivo

o Apoya a todo el alumnado, independientemente del género, en su desarrollo personal y emocional.
5. Promocién de la igualdad de oportunidades
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o Ensefia a valorar competencias y habilidades sin sesgos de género, tanto en el ambito académico como en la vida cotidiana.
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14. MECANISMOS DE REVISION, EVALUACION Y MODIFICACION DE LAS PROGRAMACIONES DIDACTICAS EN RELACION CON LOS

RESULTADOS ACADEMICOS Y PROCESOS DE MEJORA

-Se realizara una revision mensual de la programacion. Los resultados de esa revision se pueden plasmar, de manera guiada, en las tablas siguientes:

REVISION Y EVALUACION DE LAS PROGRAMACIONES DIDACTICAS

Si

NO

A VECES

NO PROCEDE

La programacion esta elaborada segun la normativa vigente

La programacion tiene en cuenta las caracteristicas del centro y del grupo de alumnos




La programacion ha tenido en cuenta los resultados de la evaluacién inicial

La metodologia utilizada se adecua a las caracteristicas del alumnado

Se han ofrecido alternativas metodolégicas al alumnado

Los recursos organizativos y didacticos han funcionado

El libro de texto, dossier o material utilizado es adecuado para la consecucion de los objetivos

Las propuestas didacticas se han adaptado a las necesidades de todo el alumnado
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Los instrumentos de evaluacion son adecuados

Se han modificado elementos de la programacién (instrumentos de evaluacion, criterios de calificacion, porcentajes...)

Las medidas de atencion a la diversidad han sido eficaces

El plan de refuerzo individualizado para alumnado con materias pendientes se ha aplicado

El plan de refuerzo individualizado para alumnado con materias pendientes ha funcionado

La programacion ha contribuido a desarrollar el habito lector




La programacion ha contribuido a desarrollar la Competencia Digital

La programacion ha incluido actividades que contribuyen al Plan de Igualdad y se han llevado a la practica

Porcentaje de alumnos que han suspendido la materia EV1: EV2: EV3: EVF:
PROPUESTAS DE MODIFICACION Y/O MEJORA DE LAS PROGRAMACIONES DIDACTICAS
Aspectos a modificar y/o mejorar Propuestas
Concrecion y secuenciacion de saberes basicos
Evaluacion inicial
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Criterios de evaluacion /Criterios de calificacion

Instrumentos de evaluacion

Criterios de calificacion

Atencion a la diversidad




Plan de refuerzo individualizado para alumnado con materias

pendientes

Materiales didacticos: libro de texto, dossier, etc.

Metodologias y recursos organizativos

Utilizacion de las TIC

Aportaciones al Plan Lector

Aportaciones al Plan de Igualdad

Actividades extraescolares y/o complementarias
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